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SVEIKS!

Tu esi sacis pétnieka celojumu — celojumu laika.
Tu skatisies, klausisies, salidzinasi puku smarzas,
pagarSosi meZabolus un meZa zemenes, paglaudisi
zirgus un jérus, Zimési, skaitisi un daudz domasi.
Meés, zemnieki un dabas pétnieki, ceram, ka tu
ieraudzisi, cik pasaule ir dazada un brinumu pilna.
Tev, taviem draugiem un gimenei izpétei ir atvértas
desmit daZadas lauku sétas visa Latvija. Saja burt-
nica ir stasts par katru no desmit lauku sétam un
ieteikumi pé&tijumam. Tas ir istas lauku sétas, kuras
cilvéki strada — audzé labibu maizei, aitas vilnai,
kopj bites, vac arstniecibas augus t&jam. Un vél $ajas
lauku sétas raugas daba, dzird, ko ta stasta,
un sajut dabas elpu.

lespéjams, tu doma, kas gan tur ipass — nem lielu
traktoru, uzar lauku, saséj séklas, un izaug maize.
Tomeér atceries, ka més, cilveki, seSus tikstoSus gadu
jeb 60 gadsimtus esam apstradajusi zemi, lai sevi pa-
barotu. Més esam mainijusi pasauli, un daZas vietas
ir kluvusas par kailiem kalniem vai tuksnesiem masu
kladu dél. Més esam mainijusi dzivniekus — daudzas
sugas ir izzuduSas, ka lielie zaleédaji, pinkainas govis —

sumbri, daudzas ir mainijusas, ka suni, zirgi, govis.
BridT, kad sagribas ést, atceries, ka partiku
(ar izejvielas &ipsiem, konfektém un limonader)
joprojam audzé daba, un tas ir iesp&jams, pateicoties
daudzu paaudzu pieredzei un musdienu zinatnes
pétijumiem. Pat ja tev 3kiet, ka dzivosi plastmasas
pasaulé, kura visu daris datori un visi no pacinam
édis kaut ko datora audzétu, idens un gaiss vienmér
bis atkarigi no plavas, meZa un zemes.

Meés visi Latvija dzivojam laimiga zemé, kura ir tirs
adens un gaiss, augliga augsne un daba ar upitém,
putniem, stirnam un citiem dzivniekiem. Dodies
cela un atklaj, kadi ir cilveki, kuri mas baro, un ko
vini dara, lai veikalu plauktos bitu partika un tu
joprojam varétu redzet visus masu dabas brinumus.
Lai tev brini¥kigs piedzivojums — ar atvértam acim,

ausim un sirdi!

VECAKIEM UN SKOLOTA]\EM

vt sare2 gt
. .= yienkarsi un sar : .
B reiz€ VIENKE> =i m iespejY
. 3 dzive, Viss T T=77 © ¢ piedavajam et
Daba, ta\Pa\t,\\? ga\a d’z’\vo P‘\Setasi(meftpag Jums bas iespeja
g ielaka a2} lauku sete>- 2 ietas.
La\ka,kad 1€ iias dapu un o anitkigas Vi€
A atvija . riniskKIg;
aradit bernciem '\;us ce\vékus un ieraudzit b
A o ai
satikt sirdsg



“VIKSNAS”

Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Viksnas”!
lepazistinasim jds ar aitu audzéSanu un interesantu vilnas parstrades
metodi — filcé3anu. Sada veida saimnieki prot pagatavot daznedazadus
izstradajumus (cepures, lakatus, auskarus, bumbas utt.).
Varésiet aplukot ari senu aploku veidoSanas panémienu —
ar aploku ieZogojot nevis majlopus, bet gan vietas, kur to uzturésanas nav vélama,
pieméram, maju un darzu. Saimnieki paradis ari daildarzu ar senam Latvijas laukos
izmantotam krasnumaugu Skirném un pastastis, kapéc ir svarigi tas saglabat.
Saimniecibas teritorija atrodams arf augu sugam bagats zalajs,
. kas nav arts vismaz pédejos 50 gadus.
Saja zalaja sastopami reti un aizsargajami augi —
naktsvijoles un dzeguZzpirkstites.
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UZKAVEJIES UN IESAISTIES!

ATRODITUVAKAJA APKARTNE:

@ kaut ko jaunu un kaut ko vecu;
@ kadu dabas dargumuy;
@ vienu raupju mizas gabalu;
® kaut ko ar melnu galvy;
@ tris dazadu koku vai krimu lapas;

@ kaut ko pukainy;
® kadu maju aploka;

@ piecas putnu dziesmas;

@ vienu laimigu smaidu!

Visbeidzot, uzraksti jauku stastu vai dzejoli par to visu!
Pasmaidi un uzdavini savu dzejoli saimniekiem!

_Unsaglabj to :
5ava atming 3 ligzds!



€ JAUN-IEVINAS

y 4
Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Jaun—levinas”! UZKAVEJIES UN IESA'STIES'

Saja saimnieciba varat iepazities, ka dabas daudzveidiba
un daudzveidiga saimnieko$ana var papildinat cita citu: NOVERO MA_]PUTNUS!
ziedaugu daudzveidiba nodrosina bitém baribu visas vasaras garuma,
savukart bites apputeksné kultiraugus, paaugstinot to razu.
Tas vel nav viss! Dazadas majputnu Skirnes brivi staiga
pa saimniecibas teritoriju un veic sabiedriski derigu darbu,
apédot gllemezus, tas arf ierobezo dazadu liellopu parazitu |zp|at|bu.
Dabiski ganot ‘Koniks' Skirnes zirgus, veidojas mozaikveida ainava,
kas ari bagatlna dabas daudzveidibu.
Saimniecibas teritorija atrodams
dizkoks — baltais vitols,
kura apkartmers parsniedz 6 metrus!

@ Cik dazadu veidu majputnu vari ieraudzit?
® Dod vardus, kas tiem varétu piestavet!
® Paveéro ilgaku laiku, ko tie dara — pastaigajas, dzied, kaujas, meklé baribu?
® Ko katrs no tiem éd?
® Kadas ir to balsis? Vai vari tas atdarinat?
@ Vai tie izskatas apmierinati?
@ Ko js savas majas izmantojat no dazadiem majputniem?
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© LEASKERZENI

Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Lejaskerzéni”!

Seit veic Joti vértigu darbu — saglaba genétisko daudzveidibul!
Saimnieciba audzé vietéjo skirnu rudzus, kallgraudu auzas un kallgraudu miezus,
bet pirms daziem gadiem saimnieciba saka veidot ‘Paradizes abolu’ kolekciju.
Paslaik no visas Latvijas savaktas un veiksmigi pavairotas jau 30 dazadas
S0 seno abolu Skirnes! Vel $aja saimnieciba pievers ipasu uzmanibu augu sekai:
saimniecibas apstakliem piemérotu kultiraugu audzésanas secibai,
lai saglabatu augsnes auglibu.

Tirumos ainavu dazado un sugu daudzveidibu palielina
akmenu kaudzes un nelielu koku grupas.

X
//
%

GENET\SK abe\u Bhirpu

i katrai sugal
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UZKAVEJIES UN IESAISTIES!

1 _ Abeldarza un ta apkartné var atrast |oti daudz dazadu krasu ziedu.
Atrodi 15 dazadus ziedus! Atzimé tabula, cik katras krasas ziedu atradi!

Sarkans LDzeltens Oranzs Zils Balts Roza

R

Kura krasa sastopama visbiezak? Kura — visretak?

2 . Novero kukainus darza! Vai to ir daudz vai maz? Vai pazisti kadu no tiem?

Izseko vienu kukaini un novéro, ko tiesi tas dara. Cik ilgi tas zieda uzkavéjas?
Vai tas parlido uz nakamo tadas pasas vai citas krasas ziedu?
Ka tu doma, kada nozime ir kukainu daudzumam darza un ta apkartné?

Kad ziedi noziedgjusi, aizmetas augli
Palukoyes apkart cik daudz dazadu auglu vari atrast?

e i sausi vai suligi? Varbit tie pat spéj lidot vai iekerties tev biksés?
evérs ipasu uzmanibu abelém! Vai ar to augli at3kiras?
doma, kapéc?

Kapéc, tavuprét, tie i

AP"UnaJ:es ar s3

imniekiem
un pajauta kadas ahe/e



“SILKALNI"

) >
. Sveicinati biologiskaja saimnieciba " Silkalni”! UZKAVEJ I ES U N I ESAISTI ESI /

Seit varésiet uzzinat visu par arstniecibas augiem,
to audzésanu, vaksanu, kaltésanu un parstradi. Plava vai meza atrodi 6 dazadus ziedus un pieraksti to nosaukumus.
Varésiet iepathies ar visdaiédékajiem P!aVéSr tirumos, Ja nezini, dod tiem savu vardu! Pasznar_iq tqsl Novér’gé smafias no 1 Iqu S, kur T nozimé — nepatik,
| darzos ausofiem arstniecibas augiem bet 5 — smarzo lieliski! Apraksti smarzu saviem vardiem!
pagalmos un g giem,
i ka ari to lietoSanu veselibas uzturésanai.

Arstniecibas augus — piparmétras, melisas, klingerites, kakumétras,
raudenes, métras, zilgalves, baldrianus, kumelites, salvijas u.c. —
Saja saimnieciba audzé galvenokart briva daba.

Augus téjam lasa arT saimniecibas mezos.

Ta ir lieliska iespéja gut ienakumus no meZza, nenocértot kokus!

Zieda vards Smarzo ka... Atzime-1,2,3,4,5

‘,

ARSTNIECIBAS AUGt‘ ot
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"KURZEMNIEKI"

/ Sveicinati “Kurzemniekos”! Seit varésiet iepazities ar abelu, UZKAVEJ I ES U N I ESAI STI ES'

janogu un zemenu audzésanu. Abeles Seit audze péc

integrétas audzésanas sistémas, Atrodi 3 majas abeles un 3 mezabeles. Ripigi novéro katru no tam.
kas mazak ietekmé vidi un cilvéku veselibu. Kads ir to stumbrs? Kadi ir zari, lapas, miza? Kadi ir to ziedi/augli?
Saimnieciba parmainus izvietoti auglu darzi, Atrodi vismaz 3 atskiribas to starpal

) zalaji, tirumi, meZi un mitrzemes.

Sada ainavas daudzveidiba tik neliela platiba veicina
augstu biologisko daudzveidibu. Daudzveidibai Tpasi nozimigas
ir mitrzemes un to saskares joslas ar sauszemi,

/ mezmalas ar ozoliem un meZabelém.

AUDZESANA

limibu sapratig?

|NTEGRETA

aratus un

- e neizdodas,
\_d t.\ka\ tad! .‘a t_as S V.‘e as
_ . I .o :
ehaniskus ! Zat'\'\\eto \imiski smtezet?\l\‘_\tsmés\'\em,
_ = ~odro$ina ar :
' - 3rsvara nO ainu.
Augsnes aUg\‘.bu i almeslojumu un augy Mo



6.

. Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Veksi"!
Stir viena no Latvijas dabai |oti Tpasajam saimniecibam,
jo te loti liela blivuma atrodamas biologiskajai daudzveidibai nozimigas vertibas.
Te sastopami Cetri Latvija reti un aizsargajami zalaju veidi,

6 valsts nozimes dizozoli un viena dizpriede. Te var redzét izcili retu
koksnes séni — koSo zeltpori, kas aug tikai uz vairakus gadsimtus veciem ozoliem.
Veco ozolu dobumi ir majvieta ari kadai ipasi aizsargajamai vabolei —
lapkoku praulgrauzim. Savdabigs retums saimnieciba ir dazada vecuma, platuma
un dziluma Gaujas vecupes, no kuram dala ir pilditas ar Gdeni, dala pamazam aizaug.
Saimnieciba audzé galas liellopus. Lopus visu gadu gana parkveida plavas un ganibas,
kas atrodas Gaujas ieleja, ta nodrosinot dzivniekus ar dabisku,
daudzveidigu, baribas vielam bagatu partiku, kas nosaka galas izcilo kvalitati.

UZKAVEJIES UN IESAISTIES!

IZVELIES KADU NO PLAVA AUGOSIEM KOKIEM UN IZPETI!

@ Kas Sis ir par koku?
® Cik augsts tas ir?

(Atkapies no koka tik talu, lai, skatoties uz to atmuguriski sev starp kajam,
redzétu koku [idz pat ta galotnei. No $is vietas dodies atpakal pie sava koka, sperot lielus,
metru garus solus. Solu skaits [idz kokam bis arT aptuvenais koka augstums metros.)

® Kads ir ta apkartmérs krisu augstuma?
(lzméri ar sprTiiemD
@ Vai koka ir dobumi? Ja ir, tad kas tajos varétu mitinaties?
® Vai uz mizas aug kerpji? Vai to ir vienadi daudz visas pusés vai kada ir vairak?
® Vai redzi kadus kukainus vai to atstatas pedas uz koka?
® Vai redzi kadas cilvéku darbibas pazimes uz koka?
® Kapéc, tavuprat, $adi atseviski augosi koki ir svarigi lauku ainava?



@ “LIELKRUZES”

Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Lielkriizes"! Te saimnieko ar dabai draudzigam
metodeém Tpasi augsta limeni! lekartojot savu saimniecibu, saimnieki iedvesmojusies
no dabas. Tapat ka daba, ari saimniecibas teritorija pamiSus atrodas nelieli laucini —

aramzeme, plavas, ganibas, diki, abeldarzs. Katrs no Siem lauciniem piesaista noteiktu

augu un dzivnieku sabiedribu, savukart robeZzjoslas starp tiem

(plava/dikis, abeldarzs/ganibas u.c.) veidojas ipasi liela biologiska daudzveidiba.

Speciali izveidota diku sistéma kalpo ka mitruma avots karstas vasaras, savukart
pavasaros un rudenos darbojas ka savdabigs radiators, lidz ar to salnas neskar

kultdraugus. Priedes galotné ligzdo zivju érglis, kas aizgaina konkurentus — zivju

garnus, kam ari garSo dika zivis. Dikos ir izveidotas salas, kur dzivo piles.
Tas barojas ar gliemeZiem, samazinot to nodarito postu saimnieciba.
Putnu daudzveidibu pozitivi ietekmé ari saimnieku izvietotie putnu bri un
censanas lauku apstrades laika neizpostit uz zemes ligzdojo$o putnu ligzdas.
Dabigos zalajus palidz atjaunot ‘Koniks' gkirnes zirgi.
Saimnieki paveikusi ipasu darbu — atjaunojusi vienu Gaujas vecupes posmul!

DZVEIDIBA
daudz\/e'\d_\bur

nibas u.C:

B1OLOGISKA DAY

~ynieku sugy
e ne tikal augu un dzs/.‘n e
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e .

daudzve\d\bu‘-

un amaVU

/

UZKAVEJIES UN IESAISTI%!\ h

1 . Daudzveidiba ir Joti nozimiga gan daba, gan cilvéku dzive.
Palakojies apkart un novérté, cik lielu daudzveidibu tu vari saskatit!
® Vai redzi dazadas ainavas? Kadas?
® Vai redzi dazadas bives? Kadas?

@ Vai redzi dazadus stadijumus? Kadus?
® Vai redzi dazadus dzivniekus? Kadus?

2 . Uz labu laimi met bumbu vai vienkarsi sprunguliti uz plavas vidu!
gajé vieta ar daba pieejamiem materialiem norobezo 1x1 m lielu laukumu.
|zskaiti, cik daudz dazadu augu taja vari atrast? Vai tas, tavuprat, ir daudz vai maz?
Cik stavos tie izkartojusies? Vai kads augs ir sastopams vairak neka citi?

3 . Met sprunguli uz plavas malu un atkarto vélreiz to pasu.




© LEIASKLEPERI

Sveicinati "Lejas Kleperos”! Seit varésiet iepazities ar senam UZKAV EJ I ES U N I ESAI STI ES'

un saudzigam saimniekosanas tradicijam gan plavas un tirumos, gan meza.
“Lejas Kleperos” sienu ievac tikai no dabiskiem zalajiem un krauj gubas IEJUTIES FOTOGRAFA LOMA!
ar rokam ka sendienas. Pateicoties saudzigajai saimniekoSanai,
saimniecibas teritorija var atrast daudz retu un aizsargajamu augu sugu,
pieméram, naktsvijoles un pusméness kekarpapardi
(diez ka gan varétu izskatities papardes ar tik noslépumainu nosaukumu?).
Pagalma atrodas viens no dizakajiem Latvijas oSiem — “Kleperu osis”.
Saimniecibas teritorija sastopamas vairak neka 100 putnu sugu,
to skaita reti un aizsargajami putni. Pagraba ziemo garausainie siksparni.
Divas ékas saimnieki izveidojusi meza, medibu un senu lietu muzeju.
lepazistieties ar to visu un uzziniet, ka saudzigi saimniekot mezal

Tatad sakam! Saliec no pirkstiem ramiti un caur to paskaties apkart!

ATRODI UN NOFOTOGRAFE:

® senu lauku sétu;
@ veco osi pagalma;
® aitu aploku ar aitam;
@ plavu, kada ta varéja izskatities ari pirms 100 gadiem;
® meza ieloku.

APSEDIES UN IEKLAUSIES SKANAS!

@ Vai dzirdi cilveka raditas skanas? Cik daudz? Kadas?
® Vai dzirdi dabas skanas? Cik daudz? Kadas?
@ Vai dzirdi putnus? Cik daudz? Kadus?
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Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Valti
Saimnieciba audzé galas liellopus, sivénus, nodarbojas ar biskopibuy,
dikos audzé karpas, ipus un orfas. Ziema zivis var apskatit specialos
zivju majas baseinos, kas izveidoti, uzpludinot Bérzenes upes ltkumu.
“Valtu” saimniecibas ipasa iezime ir milzigais mezabelu daudzums.

To ir simtiem, un lopi barojas ar to augliem. Saimniecibas teritorija ir ari neliela
sena parkveida plava ar veciem ozoliem, kas ar ozolzilém piesaista dazadus
dzivniekus. Bérzenes un Ventas upju ielejas ir sastopamas izcilas dabas vertibas —
iezu atsegumi un alas, nogazu un gravu meZi, no stavajam nogazém
iztek daudz avotu un strautu. Alas mit siksparni, savukart Ketleru
ieZu atseguma atrastas brunuzivs fosilijas.
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UZKAVEJIES UN IESAISTIES!

Sameklé pieradijumus dazadu dzivnieku klatbutnei saimniecibas laukos
(gan savvalas, gan majdzivnieku). Par pieradijumiem var noderét gan dzivnieku
pédas, gan grauzumi, noberzumi, méslu ¢upinas, alas, vilnas kuski utt. Protams, tev
var paveikties ieraudzit ari pasus dzivniekus, ipasi, ja basi pavisam kluss un uzmanigs!

ATZIME TABULA, KADUS DZIVNIEKUS ATRADI!

Novérotais dzivnieks Atstatas pédas

Al vel dzivpjek;




“MAURINI"

/ Sveicinati biologiskaja saimnieciba “Maurini”!

Te varésiet apskatit gandriz visus Latvija audzétos majlopus, ka ari poniju,

nutrijas un seskus. No iegtas aitu vilnas saimnieciba uz vietas gatavo segas,
spilvenus un adijumus. Te gatavo arT garSaugu maisijumus, zalu téjas,
augu maisijumus vannam no daba vaktiem un pasu audzétiem augiem.

Zalajus uztur un atjauno, izmantojot dabigo ganTéanu Ainavu dazado Veclaicenei

raksturigais paugurainais reljefs — pauguri mijas ar mitrakam ieplakam.

Sada vides daudzveidiba rada apstaklus dazadam auguun dzivnieku sugam.
Seit ir daudz vecu koku, dazi no tiem sasnlegUSI pat dizkoka izmérus.
Mezmalas atrodami arT akmenu kravumi, kas ir nozimigas dzives vietas

dazadiem kukainiem, kirzakam u.c. dzivniekiem.
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UZKAVEJIES UN IESAISTIES!

1 . Novero majlopus! Cik dazadu veidu majlopu vari ieraudzit,
staigajot pa saimniecibu? Vai zini, ka tos visus sauc?
Kuri ir vislielakie, kuri — vismazakie?
Pavéro ilgaku laiku, ko tie dara — pastaigajas, &d, dzer, atpusas? Vai tie atrodami vienuviet vai

atseviskos barmos7 Vai tie pulcéjas kada noteikt vieta (kura?) vai izklidusi pa visu plavu?
Vai tie izskatas apmierinati? Kur un ko dazadi dzivnieki éd?

2 . Atrodi ganibas dazadu majlopu méslus — aitu, kazu, govju, zirgu!
Vai vari tos atskirt? Kuri ir vislielakie? Kuri — vismazakie?
Atrodi govju karagas! Kartlgl apskati tas! Vai redzi kadus kukainus uz tam? Cik daudz?

Ka tev Skiet, kapéc tie tur ir? Sameklé 2 kocinus un apgriez karasu otradi (jata nav parak miksta)!
Vai redzi kadus kukainus ari zem tas? Cik dazadus? Ko tie tur dara?

Klaja plava nomeri ar soliem 100 x 100 solu lielu laukumu un saskaiti govju kara3as un pieraksti!
Tad izdari to pasu pie lielajiem kokiem un pie gravja!
Kur karasu ir vairak vai mazak? Ka tu doma, kapéc?

]

P avaj j Ir no dZI
meSIIem?

4
Vnieky



PADOMI DABAS VEROSANA

Ej daba klusu, lai ieraudzitu un netraucétu savvalas dzivniekus un putnus.
Vienmer atceries par dzivnieku labklajibu! Ipasu plesard2|bu ievéro putnu ligzdosanas
vietas, jo iztraucéti putni médz pamest ligzdu ar pusperétam olam
vai pat putnéniem. Loti bailigi ir gajputni baro$anas, atputas vai nak$nosanas vietas.
Ja iztraucé putnu loti auksta vai citadi nelabveéliga laika,
tas bég un lieki zaudé dzivibas uzturésanai nepieciesamo energiju.

Esot daba, atceries ari par citiem cilvékiem, netrok$no un netraucé. Cieni zemes
ipasniekus! Nobradatas plavas nevar noplaut, apsétais lauks nav rotalu laukums,
un izbiedéti lopu bari kadam ir janomierina.

Apmekléjot Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas, zemnieku sétas,
noskaidro un ievéro to apmeklésanas noteikumus. Tiem noteikti ir iemesls.

Aiznes sev lidzi tikai sajitas, fotografijas un iespaidus!

Akmenus, fosilijas, ziedus, gliemezvakus un, jo vairak, dzivas radibas atstaj to majas!
Tev tadu nepatiktu, ja katrs viesis, ejot prom, no tavas majas kaut ko panemtu
vai pat izdomatu, ka lidzi var panemt tevi? Un (tas ir noslépums!)
atminas par skaistumu ir jaukakas neka apnicigi akmentini plaukta vai
jau péc pusstundas novitusas pukes.

Dzivnieku, putnu un augu dzives vidi péc sava apmekléjuma
atstaj tiru un sakoptu. Visu lieko, konfeksu papirus,
limonades pudeles un citus gruzus nem sev lidzi
un izmet tuvakaja atkritumu konteinera.

Dabas vérosanai drosi vari izmantot dazadas paligiekartas — talskati, lupu,
mikroskopu. Ar tiem var saskatit pavisam citu, bet blakus eksistéjosu pasauli!

Dodoties daba jagérbjas ta, lai batu érti iet, skriet, paslépties krimos,
pakapties akmenu kaudzé vai koka un vienlaikus
paliktu sauss un silts (bet ne sasvidis!), ar veselam kajam.
Aitam, govim un putniem pilnigi vienalga, kas tev ir mugura,
bet, terpies ka uz balliti, tu, iesp&jams,
pamatigi vinus sasmidinasi.
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