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leteicama seciba filmas materiala labakai apguvei

1. Skolotajs pirms filmas informé skolénus par attiecigo tému. Filma ir izmantojama vairaku
ekologijas tému apguvei — (1) upju un ezeru ekosistemas, (2) cilvéka ietekme uz vides
kvalitati, (3) piesarnojums, (4) bioindikacija u.c., k& arl zoologijas (Gdeni mitoSie
bezmugurkaulnieki, kukainu attistiba ar parvér§anos) un botanikas (augu morfologija un
to uzblves Tpatnibas, izplatiba, pielagoSanas vides apstakliem) tému apguvei.

2. Dokumentalas filmas “Udeni” noskatisanas.

3. Diskusija klasé par redzeto.

4. Ekskursija daba ar uzdevumu.

Paskaidrojumi par filma izmantotajiem terminiem un daba noritoSajiem procesiem

Upes ir dabiski izveidojudas ddens straumes, kas tek pasu izgrauztas gultnés un savac
sava baseina noteces udenus. No ezera, dika vai juras upe atSkiras ar to, ka taja esoS3ais
Udens atrodas nemitiga pliduma. Tapéc upei piemit unikala spéja paSai likvidét taja
nokluvuso piesarnojumu. Lai cik atSkirigas bitu pasaulé sastopamas upes, visas tas var
iedalit 2 grupas — atras upes jeb augstienu nogazu upes un |I€nas upes jeb lldzenumu upes.
Sada dalijuma pamata ir straumes atrums. Ja straumes atrums ir lielaks par 0,25 m/s, tai
piemit tads straumes spéks, kas spéj aiznest Iidzi visas udeni esosas dalinas, kas ir
vieglakas par smildu graudinu. Tapéc straujo upju gultni veido smiltis, oli un akmeni. Jo
vairak upé ir ddens un lielaks straumes atrums, jo upe ir spécigaka. Tatad, ja straumes
atrums ir lielaks par 0,25 m/s, upe (vai tas atsevisks posms) ir uzskatama par straujo upi.
Savukart, ja straumes atrums ir mazaks par 0,25 m/s — upe ir |éna upe.

Upju un ezeru pasattiriSanas ir tdeni dzivojoSo mikroorganismu, tdens dzivnieku un
ddensaugu spéja noardit un mineralizét ddent iekluvusas vai radusas organiskas vielas, tas

izmantojot savu dzivibas procesu uzturéSanai. Upju pasattiriSanas spéja, rékinot uz laukuma
vienibu, vidgji ir 4 reizes lielaka neka ezeriem.



Udensaugu joslas. Upés un ezeros iz3kir 3 Gdensaugu izplatibas joslas:

o Piekrastes Udensaugu josla, taja sastopamie augi ar sakném ir
nostipringjusSies gultné, bet to lapas un stumbri atrodas virs Udens.
Piekrastes josla augo$ajam ezgalvitem, bulteném un ezermeldriem lapas
péc formas ir atSkirigas no ddent iegremdéto augu josla augos$ajiem Sis
pasas sugas augiem.

o Udensrozu josla, taja sastopamie augi saknojas grunti, bet to lapas atrodas
uz Gdens virsmas. Saja josla visbiezak bis sastopami ari tie Gdensaugi, kuri
brivi peld pa Gdens virsu un ar sakném nav saistiti pie gultnes.

o legremdéto tdensaugu josla, taja sastopamie augi lielako dalu savas dzives
pavada, pilntba iegremdéti tideni. To izplatiba ir ierobeZota. Latvijas upés un
ezeros tie ir sastopami tikai Iidz 2,5 m dzilumam.

Lielakajas upés un ezeros ir viegli saskatamas visas 3 Gdensaugu izplatibas joslas.
Mazajas un vidéji lielajas upés ddensrozu un iegremdéto Gdensaugu joslas biezi vien
parklajas. Upés un ezeros ir sastopami art tadi ddensaugi, kuri brivi peld pa tGdens virsu un
ar sakném nav saistiti pie gultnes. VisbieZzak Sie Gdensaugi atrodas iegremdéto Gdensaugu
josla. Tacu tie, straumes vai véja aiznesti, var bit arT citas ddensaugu joslas.

Ezeri ir ar Gdeni piepilditi sauszemes reljefa padzilinajumi vai, purva ezeru gadijuma,
iespiedumi kiddras slant. Vairakums Latvijas ezeru ir veidojuSies ledus laikmeta beigas —
pirms 12 tlksto$ gadiem, ledus kuSanas Gdeniem aizpildot reljefa padzilinajumus. Plasus
relijefa pazeminajumus ir aiznemusi Latvijas lielakie ezeri — Lubans, Burtnieks, Raznas ezers.
Art KiSezers Riga ir Baltijas ledus ezera palieka. Latvijas dzilakie ezeri — Dridzis, Cieceres
ezers, Geranimovas ezers, ir veidojuSies, Udeniem aizpildot zem ledaja raduSos Sauros un
garos zemes iespiedumus, ko sauc par subglacialajam iegultném. Jaunaki ir pécledus
laikmeta, pirms 10 tOksto$§ gadiem raduSies piejliras ezeri — Babites, Engures, Papes,
Liepajas ezers. Sos ezerus sauc par lagiinas ezeriem. Latvijas visjaunakie ezeri ir
veidojuSies no upju paliekdm — vecupém. Tadi, pieméram, ir Gaujas augstecé — Zieme|gauja
esoSie mazie ezerini. Lielajos purvu masivos var but seno un aizaugu$o ezeru paliekas —
pieméram, Ramatas Lielezers Ollas purva. Salidzino$i jauni ezeri ir raduSies, nokriSnu
Odeniem aizpildot plaisas purva kiidras kupola.

Ezeru attistiba ir ezeros mitoSo sugu nomaina, ezeriem piepildoties ar atmiruso
Odensaugu un ddensdzivnieku atliekam, ka arT no apkartéjam teritorijam ieskalotajiem
saneSiem. Ezeru attistibas gaita mainas to Gdens fizikalas un Kimiskas 1pasibas.

Ikviena ezera liktenis ir klat par purvu. Sakuma ezera ir maz baribas vielu. Taja ir
sastopami skaitliski maz, bet daudzveidigi Gdens organismi un visas ezera eso$as baribas
vielas tiek izmantotas dzivibas procesu nodrodinasanai. Baribas vielas ezerd nonak art no
apkartéjam teritorijam, tadé| laika gaita to daudzums palielinas. Tas veicina Gdens augu un
dzivnieku savairo$anos. Ezera paradas arvien jaunas augu un dzivnieku sugas — tam ir 1saki
dzives cikli, tapéc bartbas vielu patéréSana notiek intensivak, organismu skaits arvien
palielinas. So procesu sauc par eitrofikaciju. Tadu ar laiku rodas baribas vielu parpalikums
un tas neizmantotas ezera izgulsnéjas dinu veida — ar laiku samazinas ezera dzilums. Ezera
piekrastes dala aizaug ar ddensaugiem, samazinot ezera kopé€jo platibu. Ezeram
pakapeniski aizaugot, veidojas purvs. Tiesa, tas notiek gadu tikstoSu laika. Daba eitrofikacija
jeb baribas vielu daudzuma palielinaSanas ir dabiska paradiba. Cilvéka nesapratiga darbiba
paatrina baribas vielu uzkrasanos ezera un tatad art ta aizaug$anu un parvér$anos par
purvu. Sados gadijumos par ezera piesarno$anu uzskata ne tikai dabiskai videi neraksturigo
kimisko vielu novadiSana ezera, bet art baribas vielu pastiprinatu novadidana ezer3, jo tada
veida ne tikai paatrinas ezera aizaugS$ana, bet ezers k|Ust neizmantojams cilvéku vajadzibam
un nepiemérots ka dzives vieta tdens organismiem.



Piesarnojums ir kimiskie savienojumi vai vielas, kas, atrodoties vid€, nelabveéligi
ietekmé gan pasu vidi, gan taja mitodos organismus; piesarnojums ir viss, kam dabiski
ddenos nevajadzétu atrasties. Par piesarnojumu uzskatamas art stipri paaugstinata tdent
dabiski esoSo kimisko savienojumu koncentracija. Pieméram, gan organiskas vielas, gan
slapekla un fosfora savienojumi Gdent dabiski rodas Gdens organismu vielmainas procesos,
tatu to koncentracijas ir nelielas, Udens organismi tas izmanto savu dzivibas procesu
uzturéSanai. Neattiriti notekldeni satur tas pasSas organiskas vielas un slapekla un fosfora
savienojumus, bet to koncentracija ir tik liela, ka Gdens organismi tos vairs nespé€j patérét.
Nepatérétas organiskas vielas sadalas, patéréjot Gdent izS8kiduSo skabekli. Tapéc rodas
traucéjumi Gdent noritoSajos procesos. Upes un ezeri sak “smakt”.

Citada situacija ir ar tGdens videi neraksturigam kimiskam vielam — tas ddens organismiem ir
indigas.

Biogénie elementi Gdenos ir fosfora un slapekla savienojumi. Udensaugi tos izmanto
par baribas vielam savas biomasas veidoSanai. To palielinata koncentracija veicina
Udensaugu pastiprinatu attistibu un turpmaku atmirSanu, patéréjot citiem organismiem
nepiecieSamo skabekli. Tadel, biogéno elementu daudzumam pieaugot, tiek apdraudéta
daudzu tdens organismu — zivju, tdenu bezmugurkaulnieku eksistence.

Bioindikacija ir dzivo organismu izmantoSana apkartéjas vides stavokla noteikSanai.
Metode balstita uz faktu, ka katrs organisms ir piemérojies noteiktiem vides apstakliem, Siem
apstakliem mainoties, atbilstoSi mainas art organismu sastopamiba un skaits.

Udensaugu un Gdensdzivnieku pazi$ana var noderét praksé. Pieméram, vietas, kur
savairojas elodejas un raglapes, zivis uzturas nelabprat. To vajadzétu nemt véra, izveloties
vietu makskerésanai. Udensaugi izmanto upé ieskalotas organiskas vielas un biogénos
elementus, lai veidotu jaunus dzinumus. Tada veida tie likvidé vai samazina upes
piesarnojumu. Ja upe ir stipri aizaugusi, tas liecina, ka upes piesarnojuma [imenis ir liels.

Lidzigi ir ar ddensdzivniekiem. Organismi, kuri ir prasigi pret zemu udens
temperatiru un lielu skabekla daudzumu, bls sastopami tikai tiras upés ar atru tecéjumu.
Tadas ir ladveidigo zivju sugas (lasi, taimini) un bezmugurkaulnieki (strautenes, makstenes
un sanpeldes). Savukart karpveidigas zivis ir iecienijuSas baribas vielam bagatakus, bet ar
skabekli nabadzigakus Gdenus. Sadu denu dinas bis ierakusies mazsaru tarpi un trisulodu
kapuri, bet starp ddensaugiem bis atrodami daudzu sugu sparu kapuri, déles un gliemezi.
Loti netiros un ar skabekli |oti nabadzigos Gdenos sastopams dinu musas kapurs, jo tam ir
gara astei lldziga elpcaurule, ar ko tas elpo gaisa skabekli.

Zinot iepriek§ minétas likumsakaribas, Gdensaugus un tdensdzivniekus var izmantot,
lai novértétu upes piesarnojuma pakapi. Saja gadijuma augi un dzivnieki ir biologiskie
indikatori jeb bioindikatori, un metodi sauc par bioindikacijas metodi. Bioindikacijas metode ir
izmantota, veidojot $aja materiala iek|lautas darba lapas.
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Darba lapas ekskursijai daba “Udeni”

materidla izmantoSanai nav vajadzigas TpasSas priek§zinasanas. Protams,

precizakai Gdensaugu un tdensdzivnieku noteik$anai var izmantot “Udensaugu noteicéjs” un
“Udensdzivnieku noteicéjs”, ka ari citus $aja materiala noraditos eksperimentalos macibu
[Tdzek|us un paligmaterialus. 1zmantojot darba lapas, var gat visparigu priekSstatu par upés
mitoSajiem augiem un dzivniekiem, ka arl iespg&jam tos izmantot upes kvalitates

novértéSanai.

Ka stradat ar darba lapam:

Izstaigajiet izvéléta upes posma krastus;

Novertéjiet dazadas uz upes kvalitati attiecinamas pazimes (aizpildiet 1.
darba lapas A dalu);

levaciet idensaugu paraugus (aizpildiet 2. darba lapu);

levaciet idensdzivnieku paraugus (aizpildiet 3. darba lapu);

Novertéjiet upes tirtbas pakapi (aizpildiet 1. darba lapas B dalu).

Vienas nodarbibas laika var pétit tikai augus vai tikai dzivniekus, ka arT dalit skolénus
grupas, katrai no tam dodot citu uzdevumu.

NepiecieSamie darba riki Gdensdzivnieku ievak$anai:

Tikling paraugu ievak3anai (var izmantot miltu sijajamo sietinu, kur$ aprikots
ar garu katu, vai arT sietinu pagatavot pats, ka tas ir paradits 3. darba lapa
dotaja attela);

Spainis vai bloda ievakto ddensdzivnieku ievieto$anai;

GaiSas krasas plastmasas vannina vai blodina, kura nelielda Udens
daudzuma ievietot aplikojamos organismus;

Pincete vai plastmasas karote dzivnieku satverSanai un parvietoSanai;

Lupa sikako organismu apliko$anai.



leteicamie informacijas avoti

Elektronisks macibu [Tdzeklis vides izglttiba “‘Kas ir upe?” (adrese:
www.liis.Iv/kasirupe/index.html) Urtane L., Urtans A. (1999) Bérnu vides skola.

Eksperimentalais macibu materials 3 dalas:

Skolénu lasdma gramata “Kas ir upe?”, Urtane L., Urtans A. (1997) Bérnu Vides skola, 30
Ipp.;

Metodologiskie noradijumi skolotajam “Ka noteikt upes tirtbas pakapi’, Urtdne L., Urtans
A.(1997), Bérnu Vides skola, 46 lpp.;

“Udensaugu un Gdensdzivnieku noteicéjs”, Urtane L., Urtans A. (1997), Bérnu Vides skola,
52 lpp.

Metodika Gdensaugu un ddensdzivnieku noteikS8anai, upes kvalitates noteikSanai “Upes
tirbas pakapes noteikS8ana”, Urtane L. (2007), Ziemelvidzemes biosféras rezervata
sabiedriska monitoringa rokasgramata, 195 Ipp.;

Metodika saldlidens gliemezu un gliemenu noteikSanai ar noteicéju “Saldlidens gliemezi un
gliemenes”, Urtane L. (2007), Ziemelvidzemes biosféras rezervata sabiedriska
monitoringa rokasgramata, 195 Ipp.;

Udensaugu noteicéjs ar skaidrojumu par Gdensaugu izplatibas zonam “Udensaugu
noteicéjs”, Urtane L. (2008), LR Izglitibas ministrija;

Udensdzivnieku noteik8anas atsléga un noteicéjs “Udensdzivnieku noteicéjs”, Urtane L.
(2008), LR Izglttibas ministrija;

Macibu metodiska filma vides izglitiba “Vai upe ir dziva?” (1999), Vides filmu studija, Bérnu
vides skola;

Metodologiskie noradijumi UNESCO Baltijas jiras projektam “Mazo upju kvalitate”, Urtane
L., Urtans A. (1994), 29 Ipp.



DARBA LAPA: 1

1. Upes nosaukums
2. Apsekota upes posma aptuvens garums

metros
3. Apsekota upes posma nosaukums
Upes posma nosaukumu dod péc kada orientiera (tilts, cels, autobusa pieturvieta, maju
nosaukums), piem., Salaca lejpus Jaunupes ietekas.

DALA A: UPES RAKSTUROJUMS Atbilstoso atzimé ar X

4. Grunts raksturojums 5. Dzilums 6. Platums
Akmeni Dinas <15cm <2m

Oli un grants Augu dalinas 15-40 cm 2-5m
Smilts SmilSakmens >40cm >5m

7. Upes kvalitates vizuals vértéjums

Apsekotaja upes posma ir:

Atkritumi ddent Bebru veidoti dambji

Atkritumi piekrastes dala Cilvéku veidoti dambiji

lekrituSu koku un zaru sablivéjumi Notekddenu novadiSanas vietas
Citi vérojumi: |

8. Upes aizaugums ar idensaugiem

100 m garad upes posma aizaugums ar ddensaugiem ir:

< 30 % no kopégjas upes virsmas laukuma platibas
30-50 % no kopejas upes virsmas laukuma platibas
> 50 % no kopéjas upes virsmas laukuma platibas

DALA B: REZULTATU APKOPOJUMS Izmanto 1. un 2. darba lapas veiktas atzimes

9. Upes kvalitates vertéjums péc aizauguma raditajiem Apvelk to raditaju, kurs atbilst
apsekotaja upes posma novérotajam (skat. pierakstus 2. darba lapa). Preti apvilktajam
raditajam bads atbilstoSais upes kvalitates vértéjums

Aizaugums ar Atbilstosa upes kvalitate
udensaugiem

<30 % Tira

30-50 % Vaji piesarnota

>50 % Piesarnota

10. Sugu daudzveidibas vertéjums /zmanto 2. un 3.darba lapa veiktos pierakstus

Piekrastes Gdensaugu josla tika atrastas ddensaugu sugas
UdensroZu josla tika atrastas ddensaugu sugas
legremdéto Gdensaugu josla tika atrastas dUdensaugu sugas
Pétitaja upes posma kopuma tika atrastas Odensaugu sugas
Peéetitaja upes posma kopuma tika atrastas Odensdzivnieku sugas

UPES VERTEJUMS Vértgjumam péc adensaugiem izmanto $is darba lapas 9. punkta iegiito rezultatu.
Lai dotu vertéjumu péc adensdzivniekiem, apliiko, kadai ddens tiribas pakapei vairak atbilst 3. darba
lapa apvilktie upé atrastie dzivnieki.

Upe apsekotaja posma, vertejot pec Upe apsekotaja posma, vertejot pec
udensaugiem, ir: udensdzivniekiem, ir:

tira tira

vaji piesarnota vaji piesarnota

piesarnota piesarnota




Darbalapa: 2

eS un ezeros

Udensaugu izplatiba up

Atzimé ar X augu, kuru
apsekojuma laika esi atradis
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. Upés tie ir sastopami tikai l1dz 2,5 metru dzilumam.

IEGREMDETO UDENSAUGU JOSLA

uz tdens virsmas. Saja josla visbiezak biis sastopami arf tie Gdensaugi, kuri brivi peld pa

UDENSROZU JOSLA

E ar sakném ir nostiprinajusies upes gultné, bet to lapas un stumbri
s augosajam ezgalvitém, bulteném un ezermeldriem lapas péc formas ir
augu josla augo$ajiem §Ts pasas sugas augiem.

PIEKRASTES UDENSAUGU JOSLA

atrodas virs ddens. Piekrastes josla

Saja Odensaugu josla sastopamie
atskirigas no ddent iegremdéto

Ezera

Platlapu \ Saurlapu

, Ik m\ Cemuralnals
vilkvalite H vilkvalite i

puku meldrs

Parasta
cirvene

Saja Gdensaugu josla sastopamie augi saknojas grunti, bet to lapas atrodas

Udens virsmu un ar sakném nav saistti pie gultnes.
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Dzeltena Parasta Parasta

lepe

Peldosa
glivene

Trejdaivu
mazlepe Udensziedi Gdensziedi spirodela

Saja idensaugu josla sastopamie augi lielako dalu savas dzives pavada pilniba iegremdéti tident. To izplatiba ir ierobeZota.
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pes tiribas pakapes noteiksana péc ldensdzivniekiem

Darba lapa: 3

DARBA GAITA

1. levac tGdens-
dzivniekus;

UDENSDZIVNIEKU IEVAKSANAI
NEPIECIESAMAIS INVENTARS

PARAUGU IEVAKéA:NAS TIKLINA
PAGATAVOSANA

UDENSDZIVNIEKU IEVAKSANA

2. levieto tos gaisas
krasas vannina;

3. Apluko Gdens-
dzivniekus ar lupu;

4. Saldzini vannina
esoSos organismus
ar darba lapa re-
dzamo tdens-
dzivnieku attéliem
(organismu noteik-

Sanai vari izmantot

Makstenes

kapurs |:|
Matonis |:|

kapurs

Strautenes ¢ BVl dzivoiod
Kapurs rivi dzivojosas
P I:I & makstenes

| \ kapurs |:|

P kniga —
képdrs I:'

‘ )5 Upes mictte | ]

W

m
gel |

Sanpel

2y Daudzveidiga
~ sédgliemene

[

1‘ Vaboles
g kapurs

%;\ Zaigspares

/1 kapurs I:‘

< Mazsaru
) Skorpion- tarpi

Lielais I:'

dikgliemezis

raibgliemezis

1-2 S
Slaida perlamutrene I:‘ (-2 cm gars)

Trisuloda kapurs

Ziedu

musas
kapurs I:‘

¥

Trisuloda
Chironomidae
kapurs

(sarkans 4 cm
gars)

kapurs

art ddensdzivnieku
noteicéju);

5. Atzimé ar X tos
darba lapa redza-
mos organismus,
kurus esi atradis
apsekotaja upes
posma;

6. Apvelc ar vienu
savienojoSu Iniju
visu ar X atziméto
tdensdzivnieku at-
telus;

7.Vizuali novérte,
kurai tiribas klasei
atbilst vairakums no
upé€ atrastajiem or-
ganismiem;

8. leguto vertéjumu
ieraksti 1.darba
lapas B daja.

o [ HHEENNNNENNE

Vaji piesarnots

Piesarnots

. Stipri piesarnots
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