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leteicama seciba filmas materiala labakai apguvei

1. Skolotajs pirms filmas informé skolénus par attiecigo tému.

2. Dokumentalas filmas “Palienu plavas” noskati$anas.

S Diskusija klasé par redzéto.

4. Ekskursija daba ar uzdevumu.

5. Skolénu majas darbu sagatavo$ana un prezentacija par t€ému “Palienu plavu
apsaimnieko$ana misu novada”. Diskusija klasé.

6. Parbaudes darbs par tému “Palienu plavas”: izlaistie vardi teksta, jautajumi un
krustvardu mikla.

7. Parbaudes darba rezultatu analize klasé. Skolotaja atbildes uz jautajumiem.

Papildus ieteicamas aktivitates

1. Farmacijas muzeja apmekléjums Riga. Téma “Arstniecibas augu sagatavo$ana un
izmantoSana veselibas uzlaboSana”.
2. Piedalisanas putnu véroSanas dienas pavasarl vai rudent, ko organizé Latvijas

Ornitologijas biedriba.

Paskaidrojumi un darba materiali

1. Pirms filmas noskatiSanas 1si iepazistiniet skolénus ar svarigakajiem faktiem par
dabiskajiem zalajiem, tai skaita palienu plavam, Latvija. Stundas sakuma uzdodiet rosinoSus
jautajumus, lai noskaidrotu, cik daudz un ko skoléni jau zina par palienu plavam un ko vini
vélétos par tam uzzinat.

2. Kopa ar skoléniem noskatieties dokumentalo filmu “Palienu plavas”.

3. Pec filmas noskatiSanas parrunajiet ar skoléniem, kas no redzéta viniem bija
jaunums, kas vinus parsteidza, vai kddam mainijas viedoklis par palienu plavam, varbat
kadam ir radusies papildus jautajumi, ko gribas noskaidrot.

4, Ja jasu vai kaiminu novada ir palienu plavas, tad péc filmas noskatiSanas dodieties
ekskursija kadu no tam apltkot.

Nepieciesamie materiali: gumijas zabaki, darba lapas, zimuli vai pildspalvas, karte (2-3
kopijas atkariba no grupu skaita) ar apsekojamo palienu plavu un planoto marsrutu.
Marsrutu ieteicams planot ta, lai tas aptvertu dazadus palienes izmanto$anas veidus un upes
krastu: aramzemes, dabiskos zalajus, gravjus, vecupes, ar krimiem daléji aizaugusas
platibas. MarSrutam nav obligati jaskérso visi palienes biotopi, tacu vélams, lai tie buatu
vismaz pa gabalu labi atSkirami.



5. Palienu plavas novértéSanu veic skoléni, sadalijuSies vairakas darba grupas, vélams
katra grupa 5 skoléni. lzejot marSrutu, salidziniet anketa atziméto un apspriediet ar
skoléniem paliené redzeto, noskaidrojiet, kd to sauc. Paradiet, ka izskatds daZi biezak
sastopamie augi un dzivnieki vai to darbibas pédas, salidziniet redz&to un dzirdéto filma un
skolénu prezentacijas par palienu plavu apsaimnieko$anu novada.

Uzdodiet vienai skolénu grupai sagatavot majas darbu: aprunajoties ar vecakajiem gimenes
locekliem, radiem vai kaiminiem, noskaidrot, k3 novada agrak (1920.—1950.) apsaimniekoja
palienu plavas, kur tas atradas, kadas bija apsaimnieko$anas tradicijas, kadus darbarikus
izmantoja, kad plava sienu, kur to glabaja, vai ganija lopus, kadi bija vietvardi palienés
(piem., Zemaisgals utt.), cik lieli agrak bija pali — cik augsts pavasari bija Gdens. Ja ir
saglabajusies, skoléni var panemt uz skolu fotoattélus, kas saistiti ar palienu plavam un to
apsaimniekos$anu un izmanto$anu. Skoléni izstasta saviem skolas biedriem par palienu plavu
apsaimnieko$anu novada agrak. Ja novada nav palienu plavu, tad var uzdot ievakt So
informaciju par citiem zalajiem.

Otrai skolénu grupai uzdodiet majas darbu: aprunajoties ar gimenes locekliem, radiem vai
kaiminiem, noskaidrot, ka novada paslaik apsaimnieko palienu plavas, kur tas atrodas, kadus
darbarikus izmanto, kad plauj sienu, kur to glaba, vai gana lopus, kadi ir vietvardi palienés,
cik lieli ir pali — cik augsts pavasart ir Gdens. Ja ir, skoléni var panemt uz skolu fotoattélus,
kas saistiti ar palienu plavam un to apsaimnieko$anu un izmanto$anu muisdienads. Skoléni
izstasta saviem skolas biedriem par palienu plavu apsaimniekoSanu novada musdienas. Ja
novada nav palienu plavu, tad var uzdot ievakt So informaciju par citiem zalajiem.

Péc abu skolenu grupu darba prezentacijam kopa ar skoléniem salidziniet, ka izmainijusas
palienu plavas, to aiznemta platiba novada vai ciema, aizaugums ar kokiem un krimiem,
palu ietekméta platiba, apsaimnieko3anas veids, cik daudz palienu ir meliorétas un
parvérstas par aramzemém, vai ir saglabajusies vietvardi, kas saistiti ar palienu plavu
apsaimniekosanu.

SalldzinaSanai ieteicams izmantot 20.-50. gadu un masdienu topografiskas kartes par
attiecigo novadu. 20. gadu topografiskas kartes CD formatd méroga 1: 75 000, kuras
aptverta visa Latvijas teritorija, var iegadaties veikala “Jana séta” Riga, Elizabetes iela 83/85.
Kartes var meklét armT novadpétniecibas muzejos, Latvijas Nacionalas bibliotekas
Kartografisko izdevumu nodala Riga, Jékaba ield 6/8 vai pie privatpersonam. Misdienu
topografiskas kartes dazados mérogos var iegadaties veikala “Jana séta” Riga.



Darba lapa ekskursijai daba “Palienu plavas”

Ej pa karté noradito marsrutu un noverté palienu plavu!

Upe Saja posma ir: taisnota / dabiska

Vecupes: ir / nav

Gravji: daudz / vidéji daudz / maz

Plauj: ja / né. Ja ja, tad aptuveni cik liela dala no palienes?

Gana: ja/ né. Ja ja, tad aptuveni cik liela dala no palienes, kadus lopus, cik daudz?
Audze: graudaugus / kartupelus / citas lauksaimniecibas kultdras / neko neaudzé
Koki un krami: daudz / vidéji daudz / maz

Uzraksti augu sugas, kurus redzé&ji un pazini plava!l

Uzraksti dzivnieku sugas, kurus redzé&ji un pazini plava vai kuru darbibas pédas pazini
plava!

1. 2. 3. 4.

Vai palienu apsaimnieko$ana, ko Seit novéroji, sekmé palieném raksturigo augu un
dzivnieku sugu saglabasanos palienés? Pamato savu atbildi, nosaucot vismaz tris
argumentus!

1.

2.

3

Kas butu jadara, lai saglabatu vai uzlabotu So palienu plavu stavokli ta, lai Seit butu
sastopamas palienu plavam raksturigas augu sugas un dzivnieki?

1.
2.
3



Parbaudes darbs “Palienu plavas”

1. Plavas un ganibas sauc par (1), un tie aiznem tikai __ (2) % no valsts
teritorijas. Zalajus, kas atrodas upju vai ezeru krastos, biezi sauc par (3) plavam,
S0 plavu pastavésanu liela méra nodroSina dabiski procesi — (4). Palienu un citu
mitraju (5), ka an (6) taisnoSanas dé| pavasaros ddens no
palieném aizplist daudz straujak neka agrak, tadéjadi ne tikai radot (7) risku
cilvéku dzivesvietam lejpus susinatajam palieném, bet arT izmainot vai pat iznicinot daudzu
augu un dzivnieku sugu dzivotnes.

2. Kadas putnu sugas izmanto pavasari applidusas palienes, lai atpistos un barotos?
Nosauc vismaz tris sugas!

3. Kadas putnu sugas ligzdo Latvijas palienu plavas? Nosauc vismaz tris sugas!

4. Nosauc vismaz tris augu sugas, kas aug palienu plavas!

5. Kada veida ieteicams plaut zalajus, lai pasargatu putnus un citus dzivniekus no

ievaino$anas plausanas laika? Ladzu, uzzimé optimalo plausanas shému/-as!

6. Kadas izmainas notiek dabiskajos zalajos, ja tos ilgstoSi neplauj vai nenogana?



7. Atrisini krustvardu miklu!

Horizontali
1. Udenstilpes ielejas zemaka dala, kas atrodas Gdenstilpes krasta vai krastos un periodiski
piln1gi vai dalgji applist.
2. Lapukoks, kas bieZi aug palienés un to grupas veido skaistu Latvijas lauku ainavu.
3. Paligierices, ko izmanto siena zavésanai uz lauka.
4. Reta putnu suga, kura Latvija ligzdo tikai palienu plavas.

5. Apsaimniekot zalaju, izmantojot lopus (darbibas vards).

Vertikali
6. Pasakumu sistéma augsnes radikalai uzlabo3anai, galvenokart tas Udens reZima
reguléSana, visbiezak — nosusinasana.



Parbaudes darba atbildes

Izlaistie vardi
1. zalajiem. 2. 0,3. 3. palienu 4. pali 5. melioracijas 6. upju 7. pladu

Krustvardu miklas atrisinajums
1. Paliene 2. Ozols. 3. Zardi. 4. Kikuts. 5. Ganit. 6. Melioracija.



Paligmaterials skolotajiem témas “Palienu plavas” izklastam

Termini

Dabiskie zalaji (plavas un ganibas) — biotopi, kuros augu segu veido daudzgadigi
lakstaugi un kuru pastavéSanas nosacijums ir plau$ana un/vai ganiSana. Dabiskie zal3ji
(atSkirtba no kultivétajiem zalajiem) ir biologiski loti daudzveidigi, to pastavésana noteicosa
loma ir ilgstoSai vienveidigai un ekstensivai izmantoSanai (plauSana vai ganiSana bez
méslosanas un citadas ielaboSanas) (Rasina 2008).

Pali — upes gada cikla dabiska sastavdala (parasti noteikta sezona un vieta), kad,
celoties upes tdens ITimenim, notiek upei pieguloSo teritoriju — palienu — applisana. Palus
izraisa sniega, ledus ku$ana un lietus noteiktd sezona. Atkariba no geografiska stavok|a
upes pali var ilgt no 10-20 dienam Iidz 3—4 ménesiem.

Pladi — neregulara (jebkura gadalaika un vieta) Gdens [Tmena celSanas, kuras laika notiek
lielu Gdenstilpei piegulo3o teritoriju — palienu un citu teritioriju — appldsSana. Plidus izraisa
shiega segas strauja kuSana, spécigas un ilgstoSas lietusgazes, ledus un viznu sastrégumi
pavasart un rudent.

Paliene — Udenstilpes ielejas zemaka dala (palu terase), kas atrodas Udenstilpes krasta
vai krastos un periodiski pilnigi vai dal€ji applast. Mazo upju palienes platums ir no daziem
metriem l1dz kilometram, bet lielo — I1dz vairakiem kilomteriem.

Melioracija — pasakumu sistéma augsnes radikalai uzlabo$anai, galvenokart tas Gdens
rezZima reguléSana (nosusinot, aptdenojot, stadot kokus), augsnes erozijas novérsana (Pali.
PlGdi. Palienes. Latvijas Dabas fonds, 2007)



Dabiskas upes palienes shéma
No brosdras “Pali. Pladi. Palienes.” Latvijas Dabas fonds, 2007.

A — mazidens perioda vasara

B — palu laika



Dabiskie zalaji
Izplatiba

20. gs. vidu dabiskie zalaji Latvija bija sastopami loti plasi. Teritorijas lielakaja dala tie
aiznéma 30-50 % no lauksaimnieciba izmantojamas zemes (aptuveni 13 % no Latvijas
teritorijas). Tacu jau kop$ 20. gs. 50. gadiem dabisko zalaju platibas saméra strauji saruka.
Galvenais ST procesa virzitajfaktors bija strauja lauksaimniecibas intensifikacija. 2001.—-2003.
gada Latvijas Dabas fonds veica dabisko zalaju kartéSanu visa valsts teritorija (Kabucis et
al., 2003). Projekta rezultati liecina, ka paSlaik dabiskie zaldji Latvija aiznem tikai aptuveni
0,3 % no teritorijas. To izplatiba ir stipri nevienmériga (1.att.). Zalajiem bagatakas teritorijas ir
Austrumlatvijas ITdzenums un Piejaras zemiene, kur uz 1000 ha ir aptuveni 5 ha dabisko
zalaju (Rasina 2007).
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Zalaju platiba, ha
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1.attéls. Dabisko zalaju izplatiba Latvija 21.gs. sakuma (péc Rdsina 2007). Karte sastadita péc

Latvijas Dabas fonda projekta “Plavu inventarizacija Latvija” materialiem).

Palienu plavas plasaka nozimé ir dabiskie zalaji, kas atrodas upju un ezeru palienés un
kuri regulari appldst. Latvija un citviet Eiropa tas ir strauji sariiko$s biotops (Latvija palienu
plavas aiznem 0,1 % no valsts teritorijas), kura pastavéSanu apdraud ddenste¢u regulédana,
melioracija, ddenskratuvju ierikoSana, zemes lietojuma veidu maina. Palienu plavam ir gan
kultlrvésturiska un ainaviska, gan dabas daudzveidibas aizsardzibas vértiba. Vairakam
putnu sugam, pieméram, kikutam Gallinago media, tas ir vienigais dzivoSanai piemérotais
biotops Latvija. Palienu zalaji veic nozimigas ekologiskas funkcijas — regulé palu stiprumu,
nodroSina baribas vielu apriti, attira virsudenus. Latvija Sis ir viens no ietekmétakajiem zalaju
biotopiem, jo 20. gs. melioracijas un sekojo$as iekultivéSanas ietekmé zaudéti vismaz 90 %
no visiem palienu zalajiem.

Vides faktori. Nozimigs uzturo$s faktors ir pali. Tie var bdt gan ikgadéji, gan ar ilgaku
periodiskumu. Palu darbiba un vecupju veidoSanas palienés rada |oti daudzveidigus un
nelielas teritorijas strauji mainigus augsnes mitruma un auglibas apstak|us. Tradicionali tos
izmantoja galvenokart plausanai un nemésloja, jo upju palu nestas baribas vielas nodroSina
dabisku augsnes auglibas atjauno$anos. Sis biotops var aiznemt gan |oti plasas teritorijas



(piem., Aiviekstes palienu zalaji), gan pavisam Sauras joslas (piem., Sauras palienes mazo
upju krastos).

Vegetacija. Daudzveidigo vides apstaklu dé| sugu sastavs un vegetacijas struktira
palienu plavas var bit loti dazada. Slapjakas vietds veidojas augsto grislu (slaida grisla
Carex acuta, cinu grisla C.caespitosa u.c.) un graudzalu (parasta miezubrala Phalaris
arundinacea, purva ciesas Calamagrostis neglecta, iesirmas ciesas C. canescens)
sabiedribas (zelmena augstums virs 150 cm), bet mitras un meéreni mitras vietas zelmenis
parasti ir zemaks (20-100 cm), tur bez dominéjo§am graudzaléem un grisliem (plavas
lapsaste Alopecurus pratensis, parasta cinusmilga Deschampsia caespitosa, divrindu grislis
Carex disticha) liela nozime arT mitrumu miloSiem divdigllapjiem (plavas bitene Geum rivale,
parasta vigrieze Filipendula ulmaria, purva madara Galium palustre u.c.). Atkariba no
lakstaugu stava seguma (parasti tas ir virs 80 %) sUnu stavs var bat saméra izteikts vai ta
var nebat vispar.

Nereti, nezinot vietas apsaimniekoSanas vésturi, ir grati nodalit kultiveétus zalajus palienés
no dabiskiem zalajiem, jo kultivétos zalajos ir sétas vietéjas palieném raksturigas graudzalu
sugas, ka& ari masdienas daudzi zalaji netiek apsaimniekoti, tadé| tajos veidojas
monodominantas graudzalu audzes, kuras [dzinds intensivi kultivetam zalajam, vai
monodominantas grislu audzes, kuras ir nieciga sugu daudzveidiba. DazZreiz veidojas art
slapekli miloSas augu sabiedribas ar lielas natres Urtica dioica, loZznu varpatas Elytrigia
repens, parastas kamolzales Dactylis glomerata, tiruma usnes Cirsium arvense, kazrozu
Epilobium spp., parastas vigriezes Filipendula ulmaria izteiktu dominéSanu (Rdsina,
sagatavo$ana).

Dabisko zalaju vértiba

Dabisko zalaju aizsardzibas vértibu nosaka vairaki aspekti.
1)  Dabas daudzveidibas vértiba:

a) vieni no augu sugam bagatakiem (piesatinatakiem) biotopiem pasaulé — |ofi
maza platiba sastopams liels augu sugu skaits (Latvija 0,25 m? registrétas 35
sugas, 1 m? registrétas 46 sugas, Ziemeleiropas rekords ir 63 sugas uz 1m?);

b)  nozimiga dzivotne daudzam dzivnieku (Tpasi, kukainu un putnu) sugam;

Cc) nozimiga augtene vismaz treddalai Latvijas TpaSi aizsargajamo augu sugu
(daudzam orhidejam ta ir vieniga ilgtspéjiga augSanas vieta);

d) liela augu sabiedribu daudzveidiba, kas nodroSina kopéjo ekosistému
daudzveidibu regiona, un nav sastopamas arpus dabiskiem zalajiem.

2)  Etiska un estétiska vertiba:
a) nozimigs tradicionalas Latvijas lauku ainavas elements;
b)  kultlirvésturiskais mantojums, jo tie ir dabas un cilvéka kopdarbibas rezultats,
tie glaba sevt informaciju par latvieSu materialo un garigo kultaru;
c) iedvesmas avots cilvéka rado$am izpausmeéem.

3)  Ekologisko funkciju vértiba:

a) baroSanas un dzives vieta lauksaimniecibas kultGru apputeksnétajiem
kukainiem;

b)  virszemes noteces piesarnojuma attiriSana (galvenokart palienu zalajiem);

c) palu reguléSana (palienu zalajiem);

d) nozimigs dabisko un daléji dabisko ekosisttmu kompleksa elements
(baroSanas vai dzives vieta daudziem savvalas dzivniekiem, kuri iesaistiti art
citu ekosistemu bartbas kédés);

e) ekosistemu uzturéSanas funkcijas — augsnes veidoSanas, erozijas
ierobezoSana, oglekla fiksacija, baribas vielu aprite u.c.

4)  Ekonomiska (tautsaimniecibas) vertiba:
a) dabas un lauku tdrisma resurss;
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b) lopbaribas resurss (plavas un ganibas), lai art tas ir mazproduktivas, jaunakie
pétijumi pierada, ka tajas ganito lopu piens un gala ir kvalitativaka (vairak
vitaminu u.c.).

c) genétiskais resurss (arstniecibas augiem, nakotnes selekcijas darbibai, sugu
popul&ciju un biotopu atjauno$anas vajadzibam) (Rdsina, sagatavoSana).

Dabisko zalaju apsaimniekoSana

Dabiskajiem zalajiem atbilstoSa ir tikai ekstensiva apsaimniekoSana — plausana un/vai
ganiSana bez meésloSanas, pies€jas, arSanas. GaniSana un plauSana ir galvenie
apsaimniekosanas veidi, bet ir vairaki papildus apsaimnieko$anas pasakumi, kas javeic tikai
periodiski, piem., koku un kriimu novakSana, lldzinadana.

Jaatzimeé, ka plauSanas un ganiSanas ietekme uz zaldjiem bdtiski atSkiras. Plavu
vegetacija atSkiras no ganibu vegetacijas gan péc struktiras un sugu sastava, gan péc
vizuala veidola, ko tas rada ainava, tadé| dabisko zalaju aizsardzibai nepiecieSams saglabat
visus apsaimnieko$anas veidus. Viena un taja pasa biotopa (vienada augsnes faktoru kopa)
ganiSana un plausana rada pilnigi at$kirigu vegetaciju, un tatad art atSkirigus biotopus.
Katram zalaju tipam ir savs piemérotakais plaudanas bieZums un laiks. Latvija dabiskas
plavas parasti plauj vienu vai divas reizes gada (biezaka plauSsana samazina sugu
daudzveidibu lakstaugu stava un ar laiku samazina plavas kvalitati). PlauSana retak neka
vienu reizi divos gados rada tadu vegetacijas struktGru un sugu daudzveidibas
samazinaSanos, kas Iidzinas vispar neplautai plavai, tadé| $ada plauSana nav ieteicama
pastavigai plavu saglabasanai. PlauSanas laiks ir |oti bGtisks faktors plavu apsaimnieko$ana.
Idealad variantd zalaju plausanas laiks bdtu janosaka péc dominéjoSo augu fenologiskas
fazes, ka art vadoties péc laika apstaklu piemérotibas siena zavésanai. Latvija tradicionali
plavu plausanu saka junija beigas vai jllija sakuma un nobeidza augusta sakuma.
Raksturiga bija ar1 plavu pakapeniska plauSana — dazas plavas plava atrak, lai tajas paspétu
izaugt atals, ko arT vélak noplava, citas plava vélak un tikai vienu reizi. Sadi plausanas laiki ir
vispiemérotakie zalajiem. Svarigi saprast ar to, ka tradicionali plauSanas laiks gadu no gada
stipri mainijas atkariba no laika apstakliem un augu fenologisko fazu iestasanas laika, tadé|
ik péc daziem gadiem plavas augi paspé€ja nogatavinat un izsét séklas, kas ir batiski zalaja
kontinuitates nodrosinasanai.

Zalajam piemérotas apsaimnieko3anas partraukSana |auj attistities dabiskai sukcesijai,
kas Latvijas klimatiskajos apstaklos gandriz vienmér ir krimaja vai mezZa veido$anas. Retaki
ir gadijumi, kad notiek parpurvoSanas vai zaldja degradésanas, tam parvérSoties par
salidzinosi stabilu (pat vairakus gadu desmitus) monodominantu vienas vai dazu augsto
lakstaugu audzi.

Zalaju pastaveSanu apdraud ari zalajiem raksturigas apsaimniekoSanas nepareiza
izmantoSana. Parganidana un parak bieZa plausana (vairak neka 2 reizes sezona) noved pie
degradétam sabiedribam, kas péc struktiras un funkcijam vairs neatbilst dabiskajiem zalaju
biotopiem. Lidzigs rezultats ir parak retai plausanai (retak neka vienu reizi divos gados) vai
parak mazai ganiSanas intensitatei (RUsina, sagatavo$ana).
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Putnu aizsardziba plauSanas laika

PlauSana no lauka vidus uz maladm vai slejas lauj dzivniekiem aizbégt. Var atstat
nenoplautus zalaju laukumus — tas bas vietas, kur putniem paslépties plausanas laika, ka art
putnu aizbaidiSanai pie plaujmasinas piekarinat dazadus troksni izraisoSus priekSmetus.
Putniem nozimigos zalajus var plaut divas reizes gada.

<

]

DroSas plauSsanas shémas. 1 — slejas ; 2 — no vidus uz malam. Putni palienu plavas. Latvijas
Dabas fonds, 2007
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