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Ieteicamais citēšanas veids:
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Ieteicamā secība filmas materiāla labākai apguvei 
 
1. Skolotājs pirms filmas informē skolēnus par attiecīgo tēmu.  
2. Dokumentālās filmas “Palieņu pļavas” noskatīšanās. 
3. Diskusija klasē par redzēto.  
4. Ekskursija dabā ar uzdevumu.  
5. Skolēnu mājas darbu sagatavošana un prezentācija par tēmu “Palieņu pļavu 

apsaimniekošana mūsu novadā”. Diskusija klasē. 
6. Pārbaudes darbs par tēmu “Palieņu pļavas”: izlaistie vārdi tekstā, jautājumi un 

krustvārdu mīkla. 
7. Pārbaudes darba rezultātu analīze klasē. Skolotāja atbildes uz jautājumiem. 

Papildus ieteicamās aktivitātes

1. Farmācijas muzeja apmeklējums Rīgā. Tēma “Ārstniecības augu sagatavošana un 
izmantošana veselības uzlabošanā”. 

2. Piedalīšanās putnu vērošanas dienās pavasarī vai rudenī, ko organizē Latvijas 
Ornitoloģijas biedrība. 

 

Paskaidrojumi un darba materiāli 
 
1. Pirms filmas noskatīšanās īsi iepazīstiniet skolēnus ar svarīgākajiem faktiem par 
dabiskajiem zālājiem, tai skaitā palieņu pļavām, Latvijā. Stundas sākumā uzdodiet rosinošus 
jautājumus, lai noskaidrotu, cik daudz un ko skolēni jau zina par palieņu pļavām un ko viņi 
vēlētos par tām uzzināt.  
 
2. Kopā ar skolēniem noskatieties dokumentālo filmu “Palieņu pļavas”. 

3. Pēc filmas noskatīšanās pārrunājiet ar skolēniem, kas no redzētā viņiem bija 
jaunums, kas viņus pārsteidza, vai kādam mainījās viedoklis par palieņu pļavām, varbūt 
kādam ir radušies papildus jautājumi, ko gribas noskaidrot. 
 
4. Ja jūsu vai kaimiņu novadā ir palieņu pļavas, tad pēc filmas noskatīšanās dodieties 
ekskursijā kādu no tām aplūkot.  

 
 Nepieciešamie materiāli: gumijas zābaki, darba lapas, zīmuļi vai pildspalvas, karte (2-3 
kopijas atkarībā no grupu skaita) ar apsekojamo palieņu pļavu un plānoto maršrutu. 
Maršrutu ieteicams plānot tā, lai tas aptvertu dažādus palienes izmantošanas veidus un upes 
krastu: aramzemes, dabiskos zālājus, grāvjus, vecupes, ar krūmiem daļēji aizaugušas 
platības. Maršrutam nav obligāti jāšķērso visi palienes biotopi, taču vēlams, lai tie būtu 
vismaz pa gabalu labi atšķirami. 
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5. Palie u p avas nov rt šanu veic skol ni, sadal jušies vair k s darba grup s, v lams 
katr  grup  5 skol ni. Izejot maršrutu, sal dziniet anket  atz m to un apspriediet ar 
skol niem palien  redz to, noskaidrojiet, k  to sauc. Par diet, k  izskat s daži biež k 
sastopamie augi un dz vnieki vai to darb bas p das, sal dziniet redz to un dzird to film  un 
skol nu prezent cij s par palie u p avu apsaimniekošanu novad . 

 
Uzdodiet vienai skol nu grupai sagatavot m jas darbu: aprun joties ar vec kajiem imenes 
locek iem, radiem vai kaimi iem, noskaidrot, k  novad  agr k (1920.–1950.) apsaimniekoja 
palie u p avas, kur t s atrad s, k das bija apsaimniekošanas trad cijas, k dus darbar kus 
izmantoja, kad p va sienu, kur to glab ja, vai gan ja lopus, k di bija vietv rdi palien s 
(piem., Zemaisgals utt.), cik lieli agr k bija pali – cik augsts pavasar  bija dens. Ja ir 
saglab jušies, skol ni var pa emt uz skolu fotoatt lus, kas saist ti ar palie u p av m un to 
apsaimniekošanu un izmantošanu. Skol ni izst sta saviem skolas biedriem par palie u p avu 
apsaimniekošanu novad  agr k. Ja novad  nav palie u p avu, tad var uzdot iev kt šo 
inform ciju par citiem z l jiem. 

 
Otrai skol nu grupai uzdodiet m jas darbu: aprun joties ar imenes locek iem, radiem vai 
kaimi iem, noskaidrot, k  novad  pašlaik apsaimnieko palie u p avas, kur t s atrodas, k dus 
darbar kus izmanto, kad p auj sienu, kur to glab , vai gana lopus, k di ir vietv rdi palien s, 
cik lieli ir pali – cik augsts pavasar  ir dens. Ja ir, skol ni var pa emt uz skolu fotoatt lus, 
kas saist ti ar palie u p av m un to apsaimniekošanu un izmantošanu m sdien s. Skol ni 
izst sta saviem skolas biedriem par palie u p avu apsaimniekošanu novad  m sdien s. Ja 
novad  nav palie u p avu, tad var uzdot iev kt šo inform ciju par citiem z l jiem. 

 
P c abu skol nu grupu darba prezent cij m kop  ar skol niem sal dziniet, k  izmain juš s 
palie u p avas, to aiz emt  plat ba novad  vai ciem , aizaugums ar kokiem un kr miem, 
palu ietekm t  plat ba, apsaimniekošanas veids, cik daudz palie u ir melior tas un 
p rv rstas par aramzem m, vai ir saglab jušies vietv rdi, kas saist ti ar palie u p avu 
apsaimniekošanu. 
 

Sal dzin šanai ieteicams izmantot 20.–50. gadu un m sdienu topogr fisk s kartes par 
attiec go novadu. 20. gadu topogr fisk s kartes CD form t  m rog  1: 75 000, kur s 
aptverta visa Latvijas teritorija, var ieg d ties veikal  “J a s ta” R g , Elizabetes iel  83/85. 
Kartes var mekl t ar  novadp tniec bas muzejos, Latvijas Nacion l s bibliot kas 
Kartogr fisko izdevumu noda  R g , J kaba iel  6/8 vai pie priv tperson m. M sdienu 
topogr fisk s kartes daž dos m rogos var ieg d ties veikal  “J a s ta” R g . 
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Darba lapa ekskursijai dab  “Palie u p avas”
 
Ej pa kart  nor d to maršrutu un nov rt  palie u p avu! 

Upe šaj  posm  ir: taisnota / dabiska 

Vecupes: ir / nav 

Gr vji: daudz / vid ji daudz / maz

P auj: j  / n . Ja j , tad aptuveni cik liel  da  no palienes? 

Gana: j  / n . Ja j , tad aptuveni cik liel  da  no palienes, k dus lopus, cik daudz? 

Audz : graudaugus / kartupe us / citas lauksaimniec bas kult ras / neko neaudz  

Koki un kr mi: daudz / vid ji daudz / maz 

Uzraksti augu sugas, kurus redz ji un pazini p av ! 

 
1.                   2.                                3.                               4. 

 
 
Uzraksti dz vnieku sugas, kurus redz ji un pazini p av  vai kuru darb bas p das pazini 
p av ! 
 
1.                            2.                                3.                               4. 
 
 
 
 
Vai palie u apsaimniekošana, ko šeit nov roji, sekm  palien m rakstur go augu un 
dz vnieku sugu saglab šanos palien s? Pamato savu atbildi, nosaucot vismaz tr s 
argumentus! 
 
1. 
2. 
3. 
 
 
 
Kas b tu j dara, lai saglab tu vai uzlabotu šo palie u p avu st vokli t , lai šeit b tu 
sastopamas palie u p av m rakstur g s augu sugas un dz vnieki? 
 
1. 
2. 
3. 
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P rbaudes darbs “Palie u p avas” 
 
1. P avas un gan bas sauc par _________(1), un tie aiz em tikai ____(2) % no valsts 
teritorijas. Z l jus, kas atrodas upju vai ezeru krastos, bieži sauc par __________(3) p av m, 
šo p avu past v šanu liel  m r  nodrošina dabiski procesi – __________(4). Palie u un citu 
mitr ju ____________(5), k  ar  ____________(6) taisnošanas d  pavasaros dens no 
palien m aizpl st daudz strauj k nek  agr k, t d j di ne tikai radot _________(7) risku 
cilv ku dz vesviet m lejpus susin taj m palien m, bet ar  izmainot vai pat izn cinot daudzu 
augu un dz vnieku sugu dz votnes.  
 
2. K das putnu sugas izmanto pavasar  appl duš s palienes, lai atp stos un barotos? 
Nosauc vismaz tr s sugas! 
 
 
 
 
 
3. K das putnu sugas ligzdo Latvijas palie u p av s? Nosauc vismaz tr s sugas! 
 
 
 
 
 
4. Nosauc vismaz tr s augu sugas, kas aug palie u p av s! 
 
 
 
 
 
5. K d  veid  ieteicams p aut z l jus, lai pasarg tu putnus un citus dz vniekus no 
ievainošanas p aušanas laik ? L dzu, uzz m  optim lo p aušanas sh mu/-as! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. K das izmai as notiek dabiskajos z l jos, ja tos ilgstoši nep auj vai nenogana?
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7. Atrisini krustv rdu m klu! 
 

   6.      
   M     

        
1.         
         

2.         
         

3.        
         
 4.   K     
         
 5.        

        
 
 

Horizont li 
1. denstilpes ielejas zem k  da a, kas atrodas denstilpes krast  vai krastos un periodiski 
piln gi vai da ji appl st. 
2. Lapukoks, kas bieži aug palien s un to grupas veido skaistu Latvijas lauku ainavu. 
3. Pal gier ces, ko izmanto siena ž v šanai uz lauka. 
4. Reta putnu suga, kura Latvij  ligzdo tikai palie u p av s. 
5. Apsaimniekot z l ju, izmantojot lopus (darb bas v rds). 

 
Vertik li 

6. Pas kumu sist ma augsnes radik lai uzlabošanai, galvenok rt t s dens rež ma 
regul šana, visbiež k – nosusin šana. 
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P rbaudes darba atbildes 
 
Izlaistie v rdi 
1. z l jiem. 2. 0,3. 3. palie u 4. pali 5. melior cijas 6. upju  7. pl du 
 
 
 
 
Krustv rdu m klas atrisin jums 
1. Paliene 2. Ozols. 3. Z rdi. 4. ikuts. 5. Gan t. 6. Melior cija. 
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Pal gmateri ls skolot jiem t mas “Palie u p avas” izkl stam 
 

Termini 
Dabiskie z l ji (p avas un gan bas) – biotopi, kuros augu segu veido daudzgad gi 

lakstaugi un kuru past v šanas nosac jums ir p aušana un/vai gan šana. Dabiskie z l ji 
(atš ir b  no kultiv tajiem z l jiem) ir biolo iski oti daudzveid gi, to past v šan  noteicoš  
loma ir ilgstošai vienveid gai un ekstens vai izmantošanai (p aušana vai gan šana bez 
m slošanas un cit das ielabošanas) (R si a 2008). 

 
Pali – upes gada cikla dabiska sast vda a (parasti noteikt  sezon  un viet ), kad, 

ce oties upes dens l menim, notiek upei piegulošo teritoriju – palie u – appl šana. Palus 
izraisa sniega, ledus kušana un lietus noteikt  sezon . Atkar b  no eogr fisk  st vok a 
upes pali var ilgt no 10–20 dien m l dz 3–4 m nešiem. 

 
Pl di – neregul ra (jebkur  gadalaik  un viet ) dens l me a celšan s, kuras laik  notiek 

lielu denstilpei piegulošo teritoriju – palie u un citu teritioriju – appl šana. Pl dus izraisa 
sniega segas strauja kušana, sp c gas un ilgstošas lietusg zes, ledus un viž u sastr gumi 
pavasar  un ruden .  

 
Paliene – denstilpes ielejas zem k  da a (palu terase), kas atrodas denstilpes krast  

vai krastos un periodiski piln gi vai da ji appl st. Mazo upju palienes platums ir no dažiem 
metriem l dz kilometram, bet lielo – l dz vair kiem kilomteriem. 

 
Melior cija – pas kumu sist ma augsnes radik lai uzlabošanai, galvenok rt t s dens 

rež ma regul šana (nosusinot, ap de ojot, st dot kokus), augsnes erozijas nov ršana (Pali. 
Pl di. Palienes. Latvijas Dabas fonds, 2007) 
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Dabiskas upes palienes sh ma  
No broš ras “Pali. Pl di. Palienes.” Latvijas Dabas fonds, 2007.  

A – maz dens period  vasar  
 
 

B – palu laik  
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Dabiskie z l ji 
Izplat ba 
 

20. gs. vid  dabiskie z l ji Latvij  bija sastopami oti plaši. Teritorijas liel kaj  da  tie 
aiz ma 30–50 % no lauksaimniec b  izmantojam s zemes (aptuveni 13 % no Latvijas 
teritorijas). Ta u jau kopš 20. gs. 50. gadiem dabisko z l ju plat bas sam r  strauji saruka. 
Galvenais š  procesa virz t jfaktors bija strauj  lauksaimniec bas intensifik cija.  2001.–2003. 
gad  Latvijas Dabas fonds veica dabisko z l ju kart šanu vis  valsts teritorij  (Kabucis et 
al., 2003). Projekta rezult ti liecina, ka pašlaik dabiskie z l ji Latvij  aiz em tikai aptuveni 
0,3 % no teritorijas. To izplat ba ir stipri nevienm r ga (1.att.). Z l jiem bag t k s teritorijas ir 
Austrumlatvijas l dzenums un Piej ras zemiene, kur uz 1000 ha ir aptuveni 5 ha dabisko 
z l ju (R si a 2007).  

 
1.att ls. Dabisko z l ju izplat ba Latvij  21.gs. s kum  (p c R si a 2007). Karte sast d ta p c 
Latvijas Dabas fonda projekta “P avu inventariz cija Latvij ” materi liem). 

Palie u p avas plaš k  noz m  ir dabiskie z l ji, kas atrodas upju un ezeru palien s un 
kuri regul ri appl st. Latvij  un citviet Eirop  tas ir strauji sar košs biotops (Latvij  palie u 
p avas aiz em 0,1 % no valsts teritorijas), kura past v šanu apdraud denste u regul šana, 
melior cija, denskr tuvju ier košana, zemes lietojuma veidu mai a. Palie u p av m ir gan 
kult rv sturiska un ainaviska, gan dabas daudzveid bas aizsardz bas v rt ba. Vair k m 
putnu sug m, piem ram, ikutam Gallinago media, tas ir vien gais dz vošanai piem rotais 
biotops Latvij . Palie u z l ji veic noz m gas ekolo iskas funkcijas – regul  palu stiprumu, 
nodrošina bar bas vielu apriti, att ra virs de us. Latvij  šis ir viens no ietekm t kajiem z l ju 
biotopiem, jo 20. gs. melior cijas un sekojoš s iekultiv šanas ietekm  zaud ti vismaz 90 % 
no visiem palie u z l jiem.  

Vides faktori. Noz m gs uzturošs faktors ir pali. Tie var b t gan ikgad ji, gan ar ilg ku 
periodiskumu. Palu darb ba un vecupju veidošan s palien s rada oti daudzveid gus un 
neliel s teritorij s strauji main gus augsnes mitruma un augl bas apst k us. Tradicion li tos 
izmantoja galvenok rt p aušanai un nem sloja, jo upju palu nest s bar bas vielas nodrošina 
dabisku augsnes augl bas atjaunošanos. Šis biotops var aiz emt gan oti plašas teritorijas 
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(piem., Aiviekstes palie u z l ji), gan pavisam šauras joslas (piem., šaur s palienes mazo 
upju krastos). 

Ve et cija. Daudzveid go vides apst k u d  sugu sast vs un ve et cijas strukt ra 
palie u p av s var b t oti daž da. Slapj k s viet s veidojas augsto gr š u (slaid  gr š a 
Carex acuta, ci u gr š a C.caespitosa u.c.) un graudz u (parast  miežubr a Phalaris 
arundinacea, purva ciesas Calamagrostis neglecta, iesirm s ciesas C. canescens) 
sabiedr bas (zelme a augstums virs 150 cm), bet mitr s un m reni mitr s viet s zelmenis 
parasti ir zem ks (20–100 cm), tur bez domin još m graudz l m un gr š iem (p avas 
lapsaste Alopecurus pratensis, parast  ci usmilga Deschampsia caespitosa, divrindu gr slis 
Carex disticha) liela noz me ar  mitrumu m lošiem divd g lapjiem (p avas bitene Geum rivale, 
parast  v grieze Filipendula ulmaria, purva madara Galium palustre u.c.). Atkar b  no 
lakstaugu st va seguma (parasti tas ir virs 80 %) s nu st vs var b t sam r  izteikts vai t  
var neb t visp r. 

Nereti, nezinot vietas apsaimniekošanas v sturi, ir gr ti nodal t kultiv tus z l jus palien s 
no dabiskiem z l jiem, jo kultiv tos z l jos ir s tas viet j s palien m rakstur g s graudz u 
sugas, k  ar  m sdien s daudzi z l ji netiek apsaimniekoti, t d  tajos veidojas 
monodominantas graudz u audzes, kuras l dzin s intens vi kultiv tam z l jam, vai 
monodominantas gr š u audzes, kur s ir niec ga sugu daudzveid ba. Dažreiz veidojas ar  
sl pekli m lošas augu sabiedr bas ar liel s n tres Urtica dioica, lož u v rpatas Elytrigia 
repens, parast s kamolz les Dactylis glomerata, t ruma usnes Cirsium arvense, kazrožu 
Epilobium spp., parast s v griezes Filipendula ulmaria izteiktu domin šanu (R si a, 
sagatavošan ). 

Dabisko z l ju v rt ba 

Dabisko z l ju aizsardz bas v rt bu nosaka vair ki aspekti. 
1) Dabas daudzveid bas v rt ba: 

a) vieni no augu sug m bag t kiem (pies tin t kiem) biotopiem pasaul  – oti 
maz  plat b  sastopams liels augu sugu skaits (Latvij  0,25 m2 re istr tas 35 
sugas, 1 m2 re istr tas 46 sugas, Zieme eiropas rekords ir 63 sugas uz 1m2); 

b) noz m ga dz votne daudz m dz vnieku ( paši, kukai u un putnu) sug m; 
c) noz m ga augtene vismaz trešda ai Latvijas paši aizsarg jamo augu sugu 

(daudz m orhidej m t  ir vien g  ilgtsp j g  augšanas vieta); 
d) liela augu sabiedr bu daudzveid ba, kas nodrošina kop jo ekosist mu 

daudzveid bu re ion , un nav sastopamas rpus dabiskiem z l jiem. 
2) tisk  un est tisk  v rt ba: 

a) noz m gs tradicion l s Latvijas lauku ainavas elements; 
b) kult rv sturiskais mantojums, jo tie ir dabas un cilv ka kopdarb bas rezult ts, 

tie glab  sev  inform ciju par latviešu materi lo un gar go kult ru; 
c) iedvesmas avots cilv ka radoš m izpausm m. 

3) Ekolo isko funkciju v rt ba: 
a) barošan s un dz ves vieta lauksaimniec bas kult ru apputeksn t jiem 

kukai iem; 
b) virszemes noteces pies r ojuma att r šana (galvenok rt palie u z l jiem); 
c) palu regul šana (palie u z l jiem); 
d) noz m gs dabisko un da ji dabisko ekosist mu kompleksa elements 

(barošan s vai dz ves vieta daudziem savva as dz vniekiem, kuri iesaist ti ar  
citu ekosist mu bar bas d s); 

e)  ekosist mu uztur šanas funkcijas – augsnes veidošan s, erozijas 
ierobežošana, oglek a fiks cija, bar bas vielu aprite u.c. 

4) Ekonomisk  (tautsaimniec bas) v rt ba: 
a) dabas un lauku t risma resurss; 
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b) lopbar bas resurss (p avas un gan bas), lai ar  t s ir mazprodukt vas, jaun kie 
p t jumi pier da, ka taj s gan to lopu piens un ga a ir kvalitat v ka (vair k 
vitam nu u.c.). 

c) en tiskais resurss ( rstniec bas augiem, n kotnes selekcijas darb bai, sugu 
popul ciju un biotopu atjaunošanas vajadz b m) (R si a, sagatavošan ). 

Dabisko z l ju apsaimniekošana 
 

Dabiskajiem z l jiem atbilstoša ir tikai ekstens va apsaimniekošana – p aušana un/vai 
gan šana bez m slošanas, pies jas, aršanas. Gan šana un p aušana ir galvenie 
apsaimniekošanas veidi, bet ir vair ki papildus apsaimniekošanas pas kumi, kas j veic tikai 
periodiski, piem., koku un kr mu nov kšana, l dzin šana.  

 
J atz m , ka p aušanas un gan šanas ietekme uz z l jiem b tiski atš iras. P avu 

ve et cija atš iras no gan bu ve et cijas gan p c strukt ras un sugu sast va, gan p c 
vizu l  veidola, ko t s rada ainav , t d  dabisko z l ju aizsardz bai nepieciešams saglab t 
visus apsaimniekošanas veidus. Vien  un taj  paš  biotop  (vien d  augsnes faktoru kop ) 
gan šana un p aušana rada piln gi atš ir gu ve et ciju, un t tad ar  atš ir gus biotopus. 
Katram z l ju tipam ir savs piem rot kais p aušanas biežums un laiks. Latvij  dabisk s 
p avas parasti p auj vienu vai divas reizes gad  (biež ka p aušana samazina sugu 
daudzveid bu lakstaugu st v  un ar laiku samazina p avas kvalit ti). P aušana ret k nek  
vienu reizi divos gados rada t du ve et cijas strukt ru un sugu daudzveid bas 
samazin šanos, kas l dzin s visp r nep autai p avai, t d  š da p aušana nav ieteicama 
past v gai p avu saglab šanai. P aušanas laiks ir oti b tisks faktors p avu apsaimniekošan . 
Ide l  variant  z l ju p aušanas laiks b tu j nosaka p c domin jošo augu fenolo isk s 
f zes, k  ar  vadoties p c laika apst k u piem rot bas siena ž v šanai. Latvij  tradicion li 
p avu p aušanu s ka j nija beig s vai j lija s kum  un nobeidza augusta s kum . 
Rakstur ga bija ar  p avu pak peniska p aušana – dažas p avas p va tr k, lai taj s pasp tu 
izaugt at ls, ko ar  v l k nop va, citas p va v l k un tikai vienu reizi. Š di p aušanas laiki ir 
vispiem rot kie z l jiem. Svar gi saprast ar  to, ka tradicion li p aušanas laiks gadu no gada 
stipri main j s atkar b  no laika apst k iem un augu fenolo isko f žu iest šan s laika, t d  
ik p c dažiem gadiem p av s augi pasp ja nogatavin t un izs t s klas, kas ir b tiski z l ja 
kontinuit tes nodrošin šanai.  

 
Z l jam piem rotas apsaimniekošanas p rtraukšana auj att st ties dabiskai sukcesijai, 

kas Latvijas klimatiskajos apst k os gandr z vienm r ir kr m ja vai meža veidošan s. Ret ki 
ir gad jumi, kad notiek p rpurvošan s vai z l ja degrad šan s, tam p rv ršoties par 
sal dzinoši stabilu (pat vair kus gadu desmitus) monodominantu vienas vai dažu augsto 
lakstaugu audzi. 

 
Z l ju past v šanu apdraud ar  z l jiem rakstur g s apsaimniekošanas nepareiza 

izmantošana. P rgan šana un p r k bieža p aušana (vair k nek  2 reizes sezon ) noved pie 
degrad t m sabiedr b m, kas p c strukt ras un funkcij m vairs neatbilst dabiskajiem z l ju 
biotopiem. L dz gs rezult ts ir p r k retai p aušanai (ret k nek  vienu reizi divos gados) vai 
p r k mazai gan šanas intensit tei (R si a, sagatavošan ). 
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Putnu aizsardz ba p aušanas laik  
 

P aušana no lauka vidus uz mal m vai slej s auj dz vniekiem aizb gt. Var atst t 
nenop autus z l ju laukumus – t s b s vietas, kur putniem pasl pties p aušanas laik , k  ar  
putnu aizbaid šanai pie p aujmaš nas piekarin t daž dus troksni izraisošus priekšmetus. 
Putniem noz m gos z l jus var p aut divas reizes gad . 

 

Drošas p aušanas sh mas. 1 – slej s ; 2 – no vidus uz mal m. Putni palie u p av s. Latvijas 
Dabas fonds, 2007 
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