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leteicama seciba filmas materiala labakai apguvei

1. Skolotajs pirms filmas informé skolénus par attiecigo tému.
2. Dokumentalas filmas “Mezi” noskatiSanas.
3. Diskusija klasé par redzéto.

4. Ekskursija daba ar uzdevumu.
Paskaidrojumi un darba materiali

1. Pirms filmas noskatiS8anas iepazistiniet skolénus ar tému un paskaidrojiet, ka filma un tai
sekojoSie uzdevumi rosinas skolénus domat par Sadiem jautajumiem un apgalvojumiem:

o Kadas vértibas ir sastopamas dabiska, bet nav atrodamas apsaimniekotad meza?
Ar ko Sie mezu veidi atSkiras?
Kadas svarigas dabas norises ir izzudusas cilvéka apsaimniekota meza?

¢ Nokaltusi, veci, dobumaini koki un kritalas ir nevis bistami slimibu perékli vai
atkritumi, bet gan dziva meza svariga sastavdala, no ka atkarigas daudzas mezu
apdzivojoSas savvalas sugas.

e Arl apsaimniekota meza var daléji saglabat dabas daudzveidibu, ja atdarina
dabiskus procesus, kailcirtes aizstaj ar izlases cirtém un saudzé Tpasi nozimigus
dabiska mezZa elementus.

2. Kopa ar skoléniem noskatieties dokumentalo filmu “Mezi”.

3. Péc filmas noskatiSanas parrunajiet ar skoléniem, kas no redzéta viniem bija jaunums,
kas vinus parsteidza, varbat kadam ir radusies papildus jautajumi, ko gribas noskaidrot.

4. Ja iesp€jams, péc filmas noskatiSanas un diskusijam klasé dodieties uz mezu. Izvélieties
vietu, kur ir gan izcirtums, vislabak tads, kur augusas priedes, gan augoss mezs.

Uzdevums izcirtuma. Noskaidrot nocirsto koku vecumu un salidzinat ar iespéjamo vecumu,
ko koki varétu sasniegt, ja tiem lautu nodzivot visu biologisko mazu.

Meza izvélas izcirtumu ar priezu celmiem. lIzvélas vismaz 10 (skaits var bt atbilstoSs
iesaistito skolénu skaitam) priezu celmus, kuru izmérs aptuveni atbilst vidéjam priezu celmu
izméram visa izcirtuma. Saskaita izvélétajiem 10 celmiem gadskartas, lai noskaidrotu, cik
gadu vecuma katrs koks ir nocirsts, un izrékina koku vidéjo vecumu.

Zinot, ka priezu biologiskais mizs var sasniegt 300 gadus, bet atseviSskos gadijumos 500
gadus, izrékina, cik % no iespéjama biologiskd miza garuma Siem kokiem bijis Jauts
nodzivot. Aprékinus veic, pienemot, ka mezs buatu audzis gan 300, gan 500 gadus.
Uzskatamibai % var salidzinat ar cilveka mdzu. Cik gadu bdtu Siem kokiem, ja tie batu
cilveki?



lerosiniet diskusiju, vai no ekologiska viedokla $adda mezaudzé pirms nocirSanas bija
iespéjams dzivot savvalas sugam? Kas taja dzivotu, ja kokiem bitu iespé&ja sasniegt dabisko
vecuma slieksni? So jautdjumu var saistit ar konkrétu pieméru: Latvija $obrid izmirstosa
suga - zala varna dabiskos apstaklos ligzdo melno dzilnu izkaltajos dobumos. Zinams, ka
visam priedém, kuras zalas varnas ligzdo, vecums parsniedz 145 gadus. Vai aplikotas
mezaudzes priedés pirms nocirSanas bija iespéjama zalo varnu ligzdoSana? Vai Seit kadreiz
bls piemérotas priedes, ja atjaunoto mezu atkartoti nocirtis tada pasa koku vecuma, ka tas
izdartts Soreiz? Vai $ada gadijuma pamatots ir apgalvojums, ka galvenais ir nevis mezu
necirst, bet to kartigi atjaunot, un tad tiks atrisinatas ari dabas daudzveidibas aizsardzibas
probléemas? Nosléguma batu japievers uzmaniba, vai izcirtuma ir saglabati nenocirsti vismaz
pieci veci t.s. ekologiskie koki, kuru saglabasanas mérkis ir sekmét dabas daudzveidibu.

Uzdevums meza. Noskaidrot, vai meza vispar ir un ja ir, tad cik daudz ir liela izméra
atmirusas koksnes, kas bitiski veicina sugu bagatibu meza. Saja uzdevuma ieteicams
aicinat talkda mezsargu un izmantot koku mérisanai paredzeto instrumentu — dastméru.
Zinams, ka aptuveni 20-25 cm diametrs ir slieksnis, no kura sakot, kritalas batiski palielina,
pieméram, augsnes organismu sugu skaitu un daudzveidibu. Tade| Saja uzdevuma tiks
pievérsta uzmaniba 25 cm vai resnakai atmiru$ajai koksnei.

Izvélas mezu, kur vidé&jais koku diametrs 1,30 m augstuma ir aptuveni 25 cm vai lielaks.
Nenem véra mazos, zemako meza stavu kocinus, bet tikai tos, kas veido t.s. pirmo stavu
(vecakas, lielakas, domingjosas paaudzes kokus). Saja meza iezimé 1 ha (100x100 m,
50x200 m vai tml.) lielu teritoriju un saskaita taja visus nokaltuSos kokus un kritalas, kuru
diametrs ir 25 cm vai lielaks. Mérifjuma vietu nosaka Iidzigi ka dzivajiem kokiem. Ja kritala ir
nolGzis fragments no koka, tad méra kritalas resnako galu. Uzskaitot kritalas, atzimé art to
trddesanas stadiju: 1. stadija — kritala ir cieta, uz tas vél neaug sinas, 2. stadija — uz kritalas
vietdm aug sdnas un kritalai ir atseviSkas satridéjuSas, viegli nodrupinamas dalas,
3. stadija — kritala jau dal€ji iegrimusi zemé, ta viegli sadrupinama un uz tas aug daudz stnu.

Zinot, ka dabiska meza ar lidziga izméra kokiem uz 1 ha batu vismaz 20 (dazkart pat virs
50) kritalas un stavosi atmirusi koki, kas sasniedz vai parsniedz noteikto diametru, izrékina,
cik % no dabiski iespéjama Sadas atmiruSas koksnes daudzuma ir konkrétaja hektara
(uzskaitito koku skaits/20*100 un ari /50*100). Sada veida uzzina, cik daudz atmirugo koku
pétijuma vieta pietrikst, lai to uzskatitu par dabiskam mezam pietiekamu daudzumu, vai art
uzzina, ka $aja meza tadu koku ir tik pat daudz, ka bdtu dabiskd meza. Parbauda
satrudéjuso kritalu proporcijas — dabiskos apstaklos vajadzétu bat parstavétam visu
tridéSanas pakapju kritalam. Jo vienmérigak to skaits sadalds pa attistibas stadijam, jo
mazak kadas tridéSanas stadijas trukums samazinas tai pielagojusos sugu daudzveidibu.
Zinams, ka ar atmiruSu koksni ir saistits daudz vairak vabolu sugu neka ar dziviem kokiem
(ar dzivam priedém 23, ar atmirusam 366 vabolu sugas, eglém 17/306, bérziem 52/345,
apsém 39/237, melnalkSniem 27/308, ozoliem 29/521). Proporcionali konstatétajam
atmiru8as koksnes daudzumam, ja tas izradijies mazaks neka dabiska meza, var art veikt
aptuvenus aprékinus, ka 81 atSkiriba ietekmé vabo|u daudzveidibu.



Paligmaterials skolotajiem témas izklastam

levads

Musdienu mezZos atlikusi nieciga dala no dabas daudzveidibas, kas tajos bijusi
pirmatnéjos apstaklos, pirms cilvéka iejaukSanas. Ir apturéti vairaki svarigi dabas procesi,
kas noteica seno mezu attistibu — vairs netiek pielauti dabiskie mezu ugunsgréeki, ar
melioraciju ierobezota Gdenu loma, bet, iznicinot savvalas zirgus, taurus un sumbrus, ir
izzudusi S0 dzivnieku radita meza vide. MeZos ir samazinats vecu koku daudzums, jo koki
tiek nocirsti pirms biolodiskd vecuma sasnieg$anas, ir nedabigi maz liela izméra kritalu,
mezaudZu telpiska struktdra ir parveidota un kluvusi daudz primitivaka, neka ta batu dabiska
meza. Nemitigi pieaug mezu cirSanas un citadas cilvéka klatbatnes raditais nemiera fons
meza. Musdienas tikai 0,9 % Latvijas teritorijas fragmentara veida sastopami mezi, kas dalégji
atbilst tadiem, kur spéj izdzivot dabiskiem meziem raksturigas sénu, kérpju, augu un kukainu
sugas.

Ja vélamies mezu vertibas saglabat art nakamajam paaudzém, ir jasaudzé atlikuSie
dabiskie meZi. Dabas daudzveidibu ir iesp&jams vairot un uzturét art cilveka apsaimniekotos
mezos. Meza apsaimnieko$anu var padarit ievérojami draudzigaku dabai — cirtes veicot tada
veida un apméra, kas tuvinas attieciga meza veida dabiskajiem procesiem, saudzéjot 1pasi
svarigas vietas un meZa dabiskos elementus, pieméram, vecus kokus un lielas kritalas.

Pirmatnigie mezi musdienu Latvija

Plasi mezi, kas pilntba funkcionétu cilvéka neskarta, pirmatnigaja veida, Latvija vairs nav
sastopami. Sodien meZi lielakoties aug vietas, kur starp sena pirmatnéja meza un masdienu
meza laikiem ir bijusas lauksaimniecibas zemes, kas vélak aizaugus$as, vai ar1, ja lauki nav
bijusi, mezZs jau vairakas reizes bijis nocirsts, ataudzis un atkal nocirsts, un tam nav bijis |auts
atjaunoties pirmatnéja veidola.

Tomér misdienas ir atrodami nelieli mezu fragmenti, kas vairak neka gadsimtu
eksistejusi netraucéti un Sobrid izveidojusies loti Idzigi pirmatnéjam meZam. Par augsto
dabiskuma pakapi tajos liecina Ilidziba ar $aja pasa klimatiskaja josla joprojam pastavosajiem
pirmatné&jiem meziem Krievija un citur. Sos meza fragmentus pienemts saukt par dabiskajiem
meza biotopiem. Nav izslégts, ka Latvija ir arT atseviSkas nelielas meZaudzes, 1pasi purvaino
mezu izplatibas apgabalos, kur mezs ar nebiitisku cilvéka ietekmi (nav bijusas kailcirtes vai
lauksaimniecibas zemes) pastavéjis nepartraukti kops pirmatnéjo mezu laikiem. Par
pirmatnéjiem mezZiem Latvija var uzskatit primaros mezus Gaujas lCos upes vidustecé
Valkas rajona. Tie veidojas, Gaujai lkumu armalas noskalojot krastus un pretéja krasta —
iek8mala veidojoties plasam sérém, kas dabiski apmeZojas. STs ir dabiska procesa no jauna
izveidojusas un apmezojusas zemes, kas nekad nav piedzivojusas ne lauksaimniecisko, ne
mezsaimniecisko darbibu. Tacu Sie primarie mezi veidojas tikai pédéjas desmitgadés un ir
jauni — agrak aktiva saimnieciska darbiba upes krastos tos nepielava.

Tomer, lai arT Tstu pirmatnéjo mezu Latvija gandriz vairs nav, zinaSanas par norisém tajos
ir loti svarigas arT misdiends. MeZa apsaimniekoSanu var padarit ievérojami draudzigaku
dabai, ja mezu apsaimniekosSana imité dabiskus procesus, saudzé 1pasi svarigas vietas un
meza dabiskos elementus, pieméram, vecus kokus un lielas kritalas. Lai to izdaritu, japrot
saskatit, kas no dabiskam meZam raksturiga trikst un bitu ievieSams apsaimniekotos
meZos.



Dabas apstakli un norises senajos mezos

Var nodalit tris mezus veidus, lai vienkarsi raksturotu noteicoSos procesus, kas cilvéka

neskartos mezus atSkir no misdienu meziem:

1) mezi, kur ilgsto$i nemainigas vietas mijas ar vietam, kuras stipri ietekméja lielie
zaledaji — tauri, sumbri, savvalas zirgi; $adas norises domin&ja senajos platlapju koku
mezos;

2) mezi, kur noteicoSais process bija mezu ugunsgréki; uguns visbiezak skara sausos
skujkoku meZzus (vidéji reizi dazas desmitgadés), bet retumis art purvainos skujkoku
mezZus;

3) mezi, kur gadsimtiem ilgi pastavéja relativi nemainiga ainava; tie galvenokart ir
degSanai un lielajiem zalédajiem nepiemérotie dazada veida parmitrie mezi —
melnalkdnu staignaji, palienu mezi, mezi gravas u.tml.

Platlapju meZi un lielie zaledaji

Platlapju mezi apméram pirms 5000 gadiem Latvija bija izplatitakie mezi, bet miusdienas
to vieta lielakoties pleSas augligakas lauksaimniecibas zemes, saglabajusies vien atseviski
8o mezu fragmenti. Sajos meZos valdo$ds koku sugas bija ozoli, liepas, o0Si, bet
piemistrojuma auga gobas, viksnas, klavas u.c. Ta ka dabiskos apstaklos Sajos mezZos
nenotika straujas plaSa méroga izmainas, dala sugu ir pielagojusas ilgstosSi nemainigiem
apstakliem, tas I1&ni izplatas un slikti parcie$ plasus trauc&umus, pieméram, kailcirti. Sajos
mezos nozimigi bijusi lielie savvalas zalédaji — sumbri, tauri un savvalas zirgi, kas
ganidamies izveidoja lauces un padarija mezu skrajaku. Vélak, kad savvalas zalédajus
cilveki pakapeniski iznicinaja, daudzus gadsimtus platlapju mezi pastavejusi kopa ar majlopu
ganampulkiem. Tie meZu ietekméja diezgan Iidzigi ka senie savvalas zalédaji, jo majas zirgs
ir savvalas zirga un majas govs ir taura péctecis. TaCu masdienas gandriz izzudusi ari
majlopu ganisana meza. GaniSanas d€| daudzviet meza koku stumbri bija labi apgaismoti,
neieaugusi krimos, nodrosinot dzives telpu gaismu miloSiem, uz veciem platlapju kokiem
dzivojoSiem kérpjiem un kukainiem. Savukart €nainds vietas bija sastopamas énu un
augstaku gaisa mitrumu miloSas sugas. Neskarta platlapju meza vienmér atrodami dazada
vecuma un izméru koki, daudz liela izméra kritalu un stumbenu. Enainakas vietas koku
stumbrus |oti augstu klaj siinas. Kritalas ir daudz dazadu kukainu, gliemju, sénu un sdnu
sugu. Ipasa nozime ir vecajiem kokiem, jo daudzam sugam ta ir vieniga iespéjama dzivotne.
(Pieméri ar 3aja nodala aprakstitajiem meziem specifiskajam sugam paraditi attiecigaja
filmas dala.)

Ugunsgréku ietekmétie mezi

Ugunsgréki visvairak ietekmé&ja skujkoku mezZus. Tajos daudzi augi un dzivnieki ir
pielagojusies ugunsgréku raditajam straujajam parmainam un tiem sekojoSajiem labajiem
parredzamibas un apgaismojuma apstakliem. Te sastopamas sugas prot atri ieviesties,
parvietoties lielos attalumos vai art ilgus gadus gaidit ugunsgréku, tadél tas ugunsgréeku dél
nekad neizzid. To pastavédanu drizdk apdraud ugunsgréku trikums. Par to, ka arT Latvijas
teritorija meza ugunsgrékiem bijusi ievérojama nozime, liecina vairdkas pie mums
sastopamas augu un dzivnieku sugas. Pieméram, degumu krasnvabole Oxypteris acuminota
dzivo zem apdegusSu priezu mizas; vabolei uz taustekliem ir 1pasi receptori infrasarkana
starojuma uztverSanai, ar kuriem ta atrod meza ugunsgrékus. Raksturigi, ka degumos strauji
ievieSas tuvakaja apkartné Iidz tam neredzétas augu sugas, t.s. séklu bankas sugas, kuru
uzdigdanu ierosina meza ugunsgréks vai kads cits dabisks vai maksligs traucé&jums
(vejgaze, kailcirte). Mezam pieaugot, Sadas sugas izzud, tomér augsné saglabajas séklas,
kas piemérotos apstaklos atkal uzdigst. Tipisks 8ads piemérs ir izcitumu ugunspuke, kas
médz loti lield skaitd savairoties izcirtumos. Reti sastopama ir Bohémijas gandrene
Geranium bohemicum, bet ta spilgti norada uz ugunsgréku nozimi. Ta paradas mezu



degumos otraja vai treSaja gada péc ugunsgréka. Gandrenes séklu digSanu ierosina to
sasilana Ilidz 50-60 gradiem péc Celsija.

Dabiska ugunsgréka reti iet boja visi koki, tadé| veidojas dazadvecuma audzes. Vecakas
priedes, kas parcietusas vairakus ugunsgrékus, nereti parsniedz 200 gadu vecumu, bet var
nodzivot arT 500 gadus. lzdegusajos meZos koki, kritalas un zemsedze ir atsegti gaismai,
tade| tur aug gaismas prasigas sugas. (Vél citi pieméri ar $aja nodala aprakstitajiem meziem
specifiskajam sugam paradtti attiecigaja filmas dala.)

Uzmanibu!

ledvesmojusies no seno ugunsgréku pozitivas nozimes, neméginiet aizdedzinat mezu!
Midsdienu meZs vairs nav pirmatnéjs un no ugunsgréka par tadu ari neklds. Nepostiet
mezkopju darbu! Ja ipasi interesé uguns izmantoSana dabas vértibu uzturésana, tad sekojiet
Iidzi attiecigds nozares notikumiem un izmantojiet iespéju klatiené apskatit ipasi
sagatavotus, legalus un kontrolétus dedzinaSanas pasakumus, Sobrid gan tadi notiek [oti reti.

ligstoSi netraucétie mezi

Parmitrajos vai gravu un upju ieleju mezos ugunsgréki izce€las |oti reti un arT zalédaji tos
apmekléja ievérojami retak, jo tajos parasti ir mazak baribas. Meza ainava tajos kopuma
nemainiga varéja nepartraukti pastavét vairakus gadu simtus vai pat tiokstoSus. Tadé|
vairums 80 meZu sugu pielagojusas ilgstosi nemainigiem vides apstakliem. Tas izplatas loti
Ieni un slikti parcie$ plasus traucéjumus, pieméram, kailcirti. Lielakie notikumi $ados mezos
parsvara ir tikai nelielas véjgazes un meza pasizroboSanas, nokritot vecajiem kokiem un
vieta augot jaunajiem, bet palienu meZos — Gdens limena svarstibu raditas izmainas. Sados
apstaklos sastopams liels skaits kalstoSu vai jau nokaltuSsu koku un kritalu daZadas
tridéSanas pakapés, no ka atkarigi daudzi kukaini un putni, ka armT dazadas koksni
apdzivojoSas sénes, mitrumu un énu milo8as sunas un kérpji. Vairakas piepju sugas aug
kritalu apakSpusé, kas ierobeZo sporu izplatiS8anos loti maza platiba: parasti tas nenok|Ust
talak par paris metriem. Sadai sénei turpinat savu pastavé$anu péc sakotnéjas majvietas —
kritalas satrlidéSanas ir iespéjams gandriz tikai tad, ja uz tas tiesi virsa vai |oti tuvu tai nokrit
nakama kritala.

(Pieméri ar Saja nodala aprakstitajiem meziem specifiskajam sugam paraditi attiecigaja
filmas dala.)

Ka veicinat dabas daudzveidibu saimnieciskajos mezos?

Misdienu meZos bdatisks ir vecu koku, lielu kritalu, lielu kaltusu koku, dobumu un
stumbenu trikums. Lai nepielautu apdraudéto savvalas sugu izzuSanu, veicot meza cirtes,
jasaudzé vecakie un lielakie, ka art nokaltuSie koki, kritalas un dobumainie koki. Vienigi
degSanai senatné paklautie sausie skujkoku mezi ir pielagojusies kailcirtém lidziga méroga
notikumiem. Tacu pat ugunsgréki sava zina bija saudzigaki par kailcirtém, jo nereti liela dala
koku péc ugunsgrékiem izdzivoja un daudzas vietas ugunsgréki neskara pat vairakus
gadsimtus. Tade|, Sos mezus cértot, vienmér batu jasaglaba dala koku nenocirsti. Visos
paréjos mezu veidos Kailcirtes ir lield pretruna ar dabas procesiem un to vieta labak izmantot
izlases cirtes, kas atstaj daudz mazaku negativo iespaidu.

(Dabiska un maksliga meza salidzindjums un saimniekoSana bez kailcirtém paradita
attiecigaja filmas dala.)
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