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Diezin vai kāds apstrī-
dēs viedokli, ka Latvijas 
dabas resursi – ainava, 
biotopu un sugu daudzvei-
dība, dažādi dabas objekti, 
īpaši aizsargājamās dabas 
un NATURA 2000 terito-
rijas – viens no nozīmīgā-
kajiem valsts tūrisma re-
sursiem ārpus urbānās un 
pilsētvides. Tajā pašā laikā 
pēdējos gados, pieaugot 
ārvalstu un vietējo tūristu 
un ceļotāju skaitam ne ti-
kai Rīgā, bet arī ārpus tās, 
diemžēl pārāk reti runā-
jam par daudzajām ar šo 
tendenci un dabas resursu 
izmantošanu saistītajām 
problēmām. Cik šobrīd 
"zaļš", "videi draudzīgs" vai 
"ilgtspējīgs" ir tūrisms un 
ar to saistītās aktivitātes? 
Vai mums svarīgs tikai 
tūristu skaits vai arī viņu 
"atstātais labums" un at-
tieksme pret dabas un cil-
vēkradītajām vērtībām? Te 
nav runa par pārspīlētām 

dabas aizsardzības prasī-
bām vai zaļo ekstrēmismu, 
bet gan par elementāru to 
tūrisma resursu saglabāša-
nu ilgtermiņā, kas šobrīd 
ir galvenie tūristu piesais-
tes objekti. Tādēļ īsumā 
ieskicēsim dažas aktuālā-
kās problēmas tūrisma un 
bioloģiskās daudzveidības 
saglabāšanas kontekstā, 
kādas šobrīd ir novēroja-
mas Latvijā:
gLatvijā pieaug gan vie-

tējo, gan ārvalstu tūris-
tu un ceļotāju skaits un 
to aktivitātes, taču ar 
tūrismu saistītās infra-
struktūras stāvoklis šo-
brīd Latvijā ir vērtējams 
kā vissliktākais Baltijas 
mērogā (ceļu tīkls, norā-
des, informācijas stendi 
(t. sk. ar "zaļajiem" u.c. 
praktiskiem padomiem 
par uzvedību, piemē-
ram, teritorijās ar dabas 
aizsardzības statusu), ar 
velotransportu un dabas 

tūrismu saistītā infra-
struktūra, sabiedriskais 
kā videi draudzīgāks 
transporta veids u. c.).

  Nepilnīga vai nepietie-
koša ar aktīvo tūrismu, 
kas galvenokārt notiek 
dabiskā vidē, saistītā in-
frastruktūra, piemēram, 
veloceliņu, kvalitatīvu 
velotūrisma un kājinie-
ku tūrisma maršrutu 
tīkls, apsaimniekotu 
ūdenstūrisma apmetņu 
sistēmas trūkums (iz-
ņemot Gauju, Salacu), 
garāku, vairākdienu 
gājēju taku un distanču 
slēpošanas tīkla neesa-
mība u. c.

g Tūristu un ceļotāju 
skaits nozīmīgu dabas 
pieminekļu un citās. 
dabas teritorijās netiek 
regulāri uzskaitīts (ar 
retiem izņēmumiem) 
un regulēts, kā arī ko-
pumā valstī netiek mo-
nitorētas tūristu veiktās 
aktivitātes.

g Tūristiem samērā bieži 
tiek reklamētas (tūrisma 
informācijas sniedzēju 
nepārdomāti sagatavota 
un sniegta informācija 
un veidots produkts) un 
tūrisma produktā ie-
kļautas retas un aizsar-
gājamas augu un dzīv-
nieku sugas, to atradnes, 
reti, aizsargājami un 
jutīgi biotopi. Tajā pašā 
laikā dabā trūkst vai nav 
informācijas par bieži 
sastopamām sugām un 
tūristi netiek informēti 
par elementāriem dabas 
un vides procesiem un 
norisēm.

gDaudzos bieži apmeklē-
tos dabas tūrisma objek-
tos ir pārsniegta to fi zis-
kā ietilpība, kā rezultātā 
tie tiek degradēti vai jau 
šobrīd atrodas uz iznīcī-
bas robežas.

g Nav noteikta tūristu 
plūsmas intensitāte, ap-
rēķinātas pieļaujamās 
antropogēnās slodzes 
praktiski nevienā nozī-
mīgā tūrisma galamēr-
ķī.

g Ļoti daudzi dabas ob-
jekti, tajā skaitā, dabas 
pieminekļi, vēl jopro-
jām nav labiekārtoti ar 
nepieciešamākajiem 

infrastruktūras elemen-
tiem – laipām, atkritu-
mu urnām, tualetēm, 
informāciju u. tml., vai 
nav labiekārtoti vispār. 
Šajā gadījumā pārdo-
māta infrastruktūra var 
būt kā viens šo objektu 
viens no aizsardzības un 
apsaimniekošanas pasā-
kumiem.

g Nereti netiek nodroši-
nāta izveidotās tūrisma 
infrastruktūras turp-
māka apsaimniekošana 
– izveidotā infrastruk-
tūra izrādās tikai viena 
projekta īstermiņa re-
zultāts.

gLatvijā unikālus dabas 
objektus un teritorijas 
galvenokārt iespējams 
apmeklēt bez maksas, 
kā rezultātā no tūristu 
klātbūtnes netiek iegūti 
līdzekļi minēto objektu 
apsaimniekošanai un 
infrastruktūras uzturē-
šanai.

g Nav identifi cēts un iz-
veidots Latvijas apdrau-
dētāko dabas tūrisma 
objektu saraksts un iz-
strādāts rīcības plāns to 
turpmākai aizsardzībai 
un apsaimniekošanai.

gNav vienotas tūrisma 
politikas un tās īsteno-
šanas praksē nozīmīgu 
dabas objektu (tai skai-
tā, sugu), kas ir populāri 
tūrisma objekti, reālai 
aizsardzībai.

g Latvijas tūrisma pro-
duktā ar retiem izņēmu-
miem ir integrēti videi 
draudzīga un ilgtspējīga 
tūrisma pamatprincipi, 
kas ņemtu vērā vides, 
sociālos un ekonomis-
kos aspektus.

g Tūrisma gidu un ar tū-
risma izglītību saistītās 
programmās un kur-
sos bieži nav iekļautas 
tēmas, kas saistītas ar 
videi draudzīga tūrisma 
organizāciju un vadību.

g Latvijā visvairāk no vi-
sām Baltijas valstīm 
izteikts tūrisma infra-
struktūras vandalisms 
un bojāšana, kas nereti 
izpaužas arī kā nozīmī-
gu dabas vērtību (pie-
mēram, smilšakmens 
atsegumu u. c.) bojāša-
na.

Bioloģiskās daudzveidības 
aizsardzība un tūrisms

Atkritumu "deponē�anas veids" populāras Latvijas ūdenstūristu upes krastos.

Līdz "tīram" smil�akmenim nobradātā un nomīdītā 
Liepas Ellīte un tās apkārtne. Vai varam iedomāties 
nomīdīt, piemēram, nozīmīgu kultūras pieminekļu 
virsmu vai muzeja eksponātus?
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DABAS DAUDZVEIDĪBAS AVĪZE
To var ikviens no mums
Latvijas Dabas fonda ieteikumi 
dabas daudzveidības veicināšanai

Pagalmā
g Daļu angļu mauriņa aizstāj ar puķu pļavu - iesēj graudzāļu 

maisījumu kopā ar pīpenēm, dzelzenēm, ilzītēm, sveķenēm 
un visdažādākajiem āboliņiem. To pļauj, kad puķes nozie-
dējušas.

g Zemajā mauriņā iesēj mārpuķītes, trejkrāsu vijolītes, pļavas 
zeltenes. Rudenī tur iestādi zeltstarīšu sīpolus.

Dārzā
g Izveido “vecmāmiņas puķu dobi" no tradicionāli audzē-

tām ziemcietēm - zilajām kurpītēm, kazbāržiem, lauztajām 
sirdīm, peonijām un fl okšiem. Vislabāk, ja tās sameklētas 
vecās viensētās, kur vēl aug senās šo puķu šķirnes.

g Iestādi augļukoku no savas dzimtas augļudārza un tā pie-
dalies seno šķirņu saglabāšanā.

g Nomaļākā dārza stūrī nenopļauj visas nātres, gārsas un su-
ņuburkšķus. Varēsi priecāties par nātru raibeņiem un palī-
dzēsi vairoties dārza kaitēkļu dabiskajiem ienaidniekiem. 

g Atstāj nenogrābtus laukumus vismaz zem kokiem un krū-
miem. Nededzini pērnās lapas, bet kompostē tās.

g Izliec būrīti zīlītei, mušķērājam un meža pūcei.

Pļavās  un ganībās
g Ja slapju ieplaku, stāvu nogāzi, mežmalas ieloku nevar no-

pļaut ar traktoru, centies kaut reizi divos gados šādas vie-
tas nopļaut ar rokas pļāvēju - tad arī tur nebūs kūlas un 
krūmu.

g Pļauj pļavu no vidus uz malām vai no vienas malas uz otru 
virzienā uz mežu - ļauj izglābties dzīvniekiem. Lielu pļavu 
pļauj divos vai vairākos paņēmienos, lai dzīvnieki no ne-
nopļautās daļas varētu sameklēt drošu patvērumu.

g Atstāj vismaz metru platu nenopļautas zāles joslu vai ne-
lielu laukumu, kur augiem un kukaiņiem iziet pilnu attīs-
tības ciklu. Nākamajā gadā šīs vietas nopļauj, atstājot tādas 
citur.

g Atjauno aizaugušas pļavas un ganības, izcērtot tajās kokus 
un krūmus. Atstāj dažus lielākos kokus, veidojot parkvei-
da ainavu. Atstāj arī kadiķus, mežrozes, mežābeles vai ievu 
un kārklu krūmu, kur uzturēsies putni un kukaiņi. 

g Sēklas no tuvējas bioloģiski vērtīgas pļavas vai siena gružus 
no tādā pļauta siena iesēj atmatā vai vecā sētajā zālājā. Ar 
laiku tas kļūs sugām bagātāks.

Tīrumā
g Atstāj neapartas zālāju joslas apkārt tīrumam un starp lie-

liem tīrumiem. Tās nopļauj vismaz katru otro gadu.
g Saglabā atsevišķus kokus vai krūmus.
g Iestādi koku vai krūmu rindu starp lieliem tīrumiem.
g Nelieto augu aizsardzības līdzekļus un minerālmēslus līdz 

pašai tīruma malai. Tur ziedēs magones un rudzupuķes, 
uzturēsies kukaiņi un putni.

g Vasarājiem paredzētu tīrumu rudenī atstāj rugainē un zie-
mā gaidi laukirbes.
 

Ceļmalā 
g Necenties ceļmalas nopļaut līdz Jāņiem. Ļauj puķēm nozie-

dēt un putniem izvest mazuļus.
g Stādi ozolu, liepu, vītolu, pīlādžu vai kļavu alejas, egļu vai 

vilkābeļu dzīvžogus.
g Atstāj mežrozes un mežābeles košumam un putniem par 

prieku un barību.
 

Pie dīķa
g Atstāj vecos vītolus! Paildzini to mūžu, apzāģējot zarus.
g Atstāj dīķa krastos nepļautas augsto lakstaugu grupas. 
g Pie jauna dīķa iestādi balto vai trauslo vītolu, smaržīgās 

kalmes, puķumeldrus un dižzirdzenes.

Tūrisma ceļve�os nereti tiek popularizētas retu un 
aizsargājamu augu atradnes, taču pārliekās populari-
tātes dēļ tās var ievērojami ciest vai pat aiziet bojā.

ANDRA KLEPERA FOTO
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Cilvïks vïlas iepaz¥t 
dabu� Virkne dabas 
trisma objektu un ak-
t¥vÇ trisma mar�rutu 
atrodas ¥pa�i aizsargÇ-
jamÇs dabas teritorijÇs 
un Natura 2000 vietÇs. 
Ne reizi vien ikvie-
nam nÇcies sastapties 
ar gad¥jumiem, kad 
populÇri dabas objekti 
cietu�i, degradïti vai 
pat da∫ïji izn¥cinÇti 
pÇrlieku lielas tristu 
plsmas rad¥to ietekm-
ju vai tristu nesaudz¥-
gas un ∫aunprÇt¥gas, 
bet visbieÏÇk neapzinÇ-
tas r¥c¥bas dï∫. 
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